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«IloaBUKHBIE UTPBI»
IMosicuuTeILHAS 3aNIMCKA

PaGouass mporpamMmma  BHEYpPOUHOM  JEATENILHOCTM IO  CIIOPTHUBHO-030POBHUTEIBHOMY

HanpaBieHuio «l[lonBrHBIE WrpbD» A OOy4eHus JeTeil ¢ yMEpPeHHOH yMCTBEHHOU

OTCTAJIOCTBIO OOIIEKYJIBTYPHOIO HAIIPABICHMS, COCTABIEHA C YYE€TOM OCOOEHHOCTeH uX

NCUXO(HU3UUECKOTO Pa3BUTHS, MHIMBUAYAJIbHBIX BO3MOXHOCTEH, TEM CaMbIM O0ECIIeYHBaET

KOPPEKLHIO HAPYHIIECHUI Pa3BUTHS U COLMATIBbHYIO aJalTaltIo.

He.]'lb NnmporpaMmabi: CII0COOCTBOBATH OCBOCHUIO O6y‘laIOIIII/IMI/IC$l OCHOBHBIX COIIMAJIbHBIX HOPM,

HCO6XOHI/IMI)IX UM I TOJIHOUCHHOT'O CYIIECTBOBAHMSA B COBPEMCHHOM O6HICCTBG, B IICPBYIO O4YCPECIb

BEACHHA 3010POBOTO 06pa3a JKN3HU, HOPMBI COXpaHCHUSA U NOAACPKAHUA (1)I/I3I/I‘IGCKOI‘O, IICUXHUYCCKOI'O U

COIIMAIIBHOTO 3/J0POBBSI.

3agaum NporpamMmabi:

v MOTHUBHUPOBATH OGy‘IaIOI]_II/IXCH K y49aCTHIO B CHOpTI/IBHO-O3,Z[Op0BPITCJ'ILHOI>i JCATCIbHOCTH,

v' 00y4aTh CIoco0aM OBJIAJICHUS PA3IMYHBIMU JIEMEHTAMH CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIILHOM
JESITEIILHOCTH,

v (1)OpMI/Ip0BaTI) JKM3HCHHO BAKHBIC ABUT'aTCJIBHBIC YMCHUS U IPAKTUYCCKUEC HABBIKU, pa3BUBATh
CIIOCOOHOCTE YHOpaBJIATh ABUKCHUAMU COOCTBEHHOTO TCIa,

v/ pa3BUBaTh COOOPA3UTENHLHOCTD, BOOOpAKEHHE, KOMMYHUKATUBHBIE YMEHHS, BHUMAHHUE, JIOBKOCTD,
WHHILIMATHBY, OBICTPOTY PEaKILUH, a TaK K€ SMOIMOHAIBHO-YYBCTBEHHYIO cepy;

v’ pasBHUBaTh yMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTRE;

O0mas xapakTepucTUKa IPOrpaMMbl

HUrpa — nedarenbHOCTh peOCHKA B YCIOBHBIX CUTYaLUAX, MOJEIUPYIOIINX pealbHbIE
CUTYyalluM; HalpaBJieHa Ha BOCCO3JJaHME M YCBOEHME OOILIECTBEHHOro ombiTa. rpa sBisercs
CaMbIM JI€HCTBEHHBIM CPEICTBOM KOPPEKLUUU MCUXO(U3UUECKOIO pPa3BUTUS YMCTBEHHO
orctanblx gered. [Iponecc oOydeHus urpe, KOTOpPbIH Mbl paccMaTpHBaeM Kak 0co0yro ¢Gopmy
B3aMMOJIEHCTBUS B3POCIBIX C I€TbMHU, OOECIIEUNBAET HE CTOIBKO (POPMUPOBAHUE ONIPEAETECHHBIX
UTPOBBIX YMEHHMH M HaBBIKOB, CKOJIbKO aKTHBU3ALIMIO UX MCUXUYECKON M BUTATEIBbHOU Chepsl,
pa3BUTHE BCEX [I03HABATEJIbHBIX IPOIIECCOB, AMOILIMOHAIBHO-BOJIEBON CQepbl, HaBBIKOB
0O0IIeHUs ¢ B3pOCIBIMH U cBepcTHUKaMU. OOyueHHe JeTel urpe CTpOUTCSl Ha OCHOBE TITyOOKOro
3HaHMSI U y4ueTa MHAMBHUIYaJIbHBIX BO3MOXHOCTEH pa3BUTHUS KaJIoro pedeHka. TpyaHocTu B
OCBOCHHUH UI'POBOM IEATEIBHOCTH Y JE€TE€U C YMEPEHHOH U TKEIOM YMCTBEHHOU OTCTAIIOCTBIO,

TMHP okaspiBatoTcs Kak Obl «3alporpaMMHUPOBAHHBIMY YK€ B paHHEM JIETCTBE.
OCHOBHBIE NIPUYMHBI, TOPMO3SIINE CAMOCTOSTENBHOE IOCIENOBATEILHOE CTAHOBIICHHE
WUIPBl: HU3KWUH YpPOBEHb IIO3HABATEIBHOW AKTMBHOCTH, 3alla3/bIBAaHHE B CPOKaxX OBJAICHUS
JIBUTATENIbHBIMU (DYHKLHUSAMH, TPEIMETHBIMU JIEHCTBUSMHU, PEUbIO, SMOIIMOHAIBHBIM OOIEHHUEM
¢ B3pocaeiMu (O.I1. I'aBpunymkuna, A.A. Karaesa, H.I'. Mopozosa, H.JI. Cokonosa, E.A.
CrpeGeneBa). bBoibIIMHCTBO JeTell € yMCTBEHHOW OTCTalOCThIO OOHApyXHBAarOT clabo
BBIPQXCHHBIH M HEYCTOMYMBBIA HMHTEpPEC K WUIpYyIIKaMm, 4TO SBISIETCS IOKazareiaem oOmeit
HU3KOI Mo3HaBaTeNbHON akTUBHOCTH. Kak mpaBuio, y Takux JAeTel HeT JIOOUMBIX UTPYIIEK, U
OHHM HAYWHAIOT BBINOJHATh UTPOBBIE JEHCTBUSA C TEMHU, KOTOPBIE B TAHHBIA MOMEHT IOIAJIAl0T B
[OJIE WX 3PEHHsS WM KOTOpBIE IPHUBJICKAIOT KX BHEIIHMM BHAOM, a HE BO3MOXHOCTBIO
BOIUIOTUTH B KU3Hb KOHKPETHBIN 3aMbICEN, KaK 3TO UMEET MECTO Y HOPMAJIBHO Pa3BUBAIOIINX
nereil. Bce 3TH OCOOCHHOCTM NHPUBOAAT K JUIMTENBHOW 3ajiepKKe pPa3BUTHUA Yy JE€TeH ¢
yMCTBEHHOM oTcTaniocThio, TMHP Bcex KoMITOHEHTOB UTpOBOM JiesTenbHOCTH. Mrpa B mpoiecce
o0y4yeHMsI M BOCIIUTAHUS JI€Ted ¢ YMCTBEHHOH orctanmocthio, TMHP BeIcTymaer kak ¢opma
0o0ydeHHUsl U Kak JeATelIbHOCTh, KOTOPOH JeTell crenuanbHo o0ydaroT. Kak ¢popma oOyuenus
Urpa OXBaThIBa€T Bce oOpa3oBarenbHble O00NacTH. Tak, CEHCOPHOE M KOMMYHUKAaTHBHOE
pazButue Jnereidl, (opMHUpOBaHME TPEIMETHBIX JEHCTBHI, HaBBIKOB H300pa3UTEIbHON
oesamenbHOCmuU, TPYJOBBIX HaBBIKOB IMPOUCXOAUT B IIpOLiecce UTPHI B3pociioro ¢ pedbenkom. [Ipu
oOyuennn pebenka ¢ TMHP wurpe kak JesITeIbHOCTH MpPEXIE BCEro CTAaBUTCS 3ajaya



(bopMHUpOBaHUS npeOMemHO-usposoll esTenbHOCTH. B xone o0ydyenus y peObeHka pa3BHBaeTCs
MHTEpPEC K UIPYLIKAM, XKEJIAHHE WUIPAaTh WMH, BBINOJHATH JOCTYIHBIE aJ€KBaTHbBIE NEHUCTBUS C
UTpymKamMu, (HOpPMHUPYETCs MOJOKHUTEIHHOE HMOIMOHAIBHOE OTHOIIEHHE K HIPYIIKaM,
BBIPDAKEHHE DPANOCTU B mporecce urpbl. [lo mMepe HakomieHUs ombpiTa IMPEAMETHO-UTPOBOU
JESITeIbHOCTH M YBEIUYEHUS HPOJOJDKHTEIBHOCTH IpOIecca UIPhl y pebeHKa pa3BUBAETCA
CIOCOOHOCThH CAaMOCTOSITETIFHO 3aHUMATh CBOE CBOOOIHOE BpEMSsi UTPOi ¢ UTPYIIKAMHU.
[Iporpamma OopueHTHpPOBaHA BOCHUTAHUE KYJIBTYpPBhl UTPOBOTO OOIIEHHS, LIEHHOCTHOTO
OTHONICHUS K MOJBMKHBIM HUIPaM KaK HACIEAHIO0 U K MPOSIBICHUIO 3J0POBOr0 0o0pas3a *KHU3HHU.
Coznanue ycnoBus Ul caMOpealM3allud  JeTeil, T.e. NpPeJoCTaBUTh UM IIpaBO Ha
CaMOYTBEP>KJCHHUE B KOJUIEKTHBE, Ha YBAXKUTEIHHOE OTHOIICHHE K cele.
[TosiyueHue IIKOJIBHUKOM OIIBITa MEPEXUBAHUS W IO3UTUBHOIO OTHOUIEHMS K ©0a30BbIM
LEHHOCTSAM 0011ecTBa (4esoBeK, ceMbsi, OTeuecTBO, IPUPOJIa, MUP, 3HAHUS, KYJIbTYpa).
B kaxzplii pasznen nporpaMmbl JOMOTHUTEIBHO BKIIOYEHBI MIPbI, KOTOPBIE MOJOUPAIOTCS TaK,
YyTOOBl OHM MOIVIM CHOCOOCTBOBAaTh PA3BUTHIO KPYMHOW MOTOPUKH U (QU3UUECKOU
MOrOTOBJIEHHOCTH, OPUEHTUPOBKU B IPOCTPAHCTBE, COJACHCTBOBAIN Pa3BUTUIO HPABCTBEHHBIX
KAaueCTB, a TAK)KE CIYKUIIU CPEJACTBOM KOPPEKIMH PA3IMUHBIX MOTOPHBIX HAPYILIEHH.

Onucanue MecTa MporpaMMbl B y4eOHOM ILIaHe

[IporpaMmMa 1o CHOPTUBHO-03I0POBHUTEIILHOMY HampaBieHuo «[loaBMXHBIE HUTPBD»
WHTETPUPYETCS C PA3NTMYHBIMUA YYEOHBIMH TIPEAMETaMH U HANpPaBICHUSMU KOPPEKIIMOHHOU
paboThl U BXOJUT B 00JIACTh BHEYPOUHBIX MEPOTIPUSITHH.

KomnunuecTBo yacos:

1 mononHuTEIBHBIN KiIace - 1 yac B Henmento, 33 yaca B roJI.

1 xnacc - 1 yac B Heaemro, 33 Jaca B TOJ.

2-4 knacc -1 gac B Hegelro, 34 Jaca B TOJI.

JINYHOCTHBIE U NMPpEeAMETHBLIC PE3YyJbTAaThl 0CBOCHUSA
IporpaMmal BHeypquOﬁ JACATCJIBHOCTH

JINYHOCTHBIE pPe3yJbTaThbl

1 nonoHuTEALHBIN, 1 KiIaCC

MPOSIBJICHUE KOMMYHUKAaTUBHOW aKTUBHOCTH BO B3aUMOJEHCTBUU C YUaCTHUKAMU UTPBI;
coOroficHHEe KYIbTYPhI TOBEICHUS U OOIICHUS, TPABHIBHBIX B3aMMOOTHOIICHUH,
MPOsIBIICHUE JT0OPOKENATeTbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIH, COYYBCTBHSI TIPHU MOTYYCHUH 3HAHUN B
UTPEe U JUANOore.

2 KJacc
MPOSIBJICHUE KOMMYHUKAaTUBHOW aKTUBHOCTH BO B3aUMOJEHCTBUU C YUaCTHUKAMU UTPBHI;
coOJI0IeHNE KYJIbTYPhI TTOBEJICHUS U OOIIEHHUSI, TPABUIBHBIX B3aUMOOTHOIIIEHUH,
MIPOSIBIICHUE TOOPOKEIATEIILHOCTH, B3aUMOTIOMOIIH, COYYBCTBUS MIPU TOJYUCHUH 3HAHUU B
WUTpe U AUAJOre.

3 kaacc
MPOSIBIICHNE KOMMYHUKAaTUBHOM aKTUBHOCTH BO B3aUMOJICHCTBUM C YIaCTHUKAMU UTPBHI;
cOOJTI0IeHNE KYJIbTYPHI TTOBEJCHUS U OOIIECHMUS, TPAaBUIILHBIX B3aUMOOTHOIIIEHUH,
MPOsIBIICHUE T0OPOKENTATETbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIH, COYYBCTBHSI TP MOTYYCHUH 3HAHUN B
UTpPE U JUANOre.

4 Kkjaacc
MPOSIBJICHUE KOMMYHUKATUBHOW aKTUBHOCTH BO B3aUMOJICHCTBUU C YUaCTHUKAMU UTPBI;
coOIOZICHHE KYIbTYPHI TOBEICHUS U OOIICHHUS, TPABIIIBHBIX B3aMOOTHOIICHHUI,
MPOsIBIICHUE JT0OPOKETATETbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIH, COYYBCTBHSI NP MOTYYCHUH 3HAHUN B
Urpe U AUajore.

IIpeameTHBIE pe3yJbTAThI



1 nonoaHHuTEAbHBIN, 1 KiIACC

® IPEICTABIICHUs O 3HAYCHUHU UI'PBI B )KU3HHU JIIOJICH;

e [puoOpeTeHHE IMPAKTUYECKOIO ONBbITa JeTel W 3HaHMW O pa3HbIX BUJAX WIPOBOMI
JIeSATEIbHOCTH;

® YMEHME JIeTel B MIPOLIECCE UTPHI BBIITOIHATH KOMaH/Ibl U YKa3aHUS.

2 KJjace

® [IPEICTABIICHUs O 3HAYCHUH UI'PBI B )KU3HHU JIIOJICH;

e puoOpeTeHNEe NPAKTUUECKOIO OIbITa IETEN U 3HAaHUM O pa3HbIX BUJAX UTPOBOU
JIeSATEIbHOCTH;

® [IPEICTABIATH 3aHATHUS KaK CPEACTBO YKPEIJICHUS 3J0POBbs, (PU3NUECKOTO Pa3BUTHS U
(U3MUeCKOoil MOATOTOBKH YEIIOBEKa,

® yYMEHHE JIETEH B MPOLIECCE UTIPHI BBIIIOJIHATE KOMaHAbl U YKa3aHHUS.

3 kJaacce

® [IPCACTABJICHUA O 3HAYCHUHU HUI'PBI B )KU3HU J'II-O,Z[Gﬁ;

e TpHOOpeTCHUE

BUIAX

IIPAKTHUYICCKOI'O oneITa JIeTed u 3HAHUM (6] Pa3HbIX
PIFpOBOfI ACATCIIBHOCTH,

® OpraHu30BBIBATL W IPOBOAWTH CO CBCPCTHHUKAMU IIOABHUIKHBIC HI'Pbl MW 3JICMCHTLI
COpeBHOBaHI/Iﬁ, OCYHICCTBJIATD UX 00BEKTHUBHOE Cy,I[eI;'ICTBO;
® YMCHHC ,Z[eTeﬁ B IIPpOLIECCC UI'PBI BBITIOJHATE KOMAaHAbI U YKA3aHUA.

4 kjaacc

® [IPCACTABJICHUA O 3HAYCHUHU HUI'PBI B )KU3HU J'II-O,Z[Gﬁ;

e npuoOpeTeHUE

BHIaX

MPaKTUYECKOTO OIbITa JIeTel U 3HAHUU 0 pa3HbIX
WUTPOBOM JAEATEIbHOCTH;

yMEHUE JETei B IPOLIECCE UTPHI BBITIOJIHITH KOMAHbl U YKa3aHUSI.
OepexHO 00pamaThesi ¢ MHBEHTApeM M 00OpYAOBaHHEM, COOIIOAATh TPeOOBAHUS TEXHHUKH
0€30MacHOCTH K MECTaM MPOBEICHHS;

Copaeprxanue nporpaMmmsi.

1 pomoIHMTENBLHBIN, 1 KiIacc

Pasznen KoanuectBo Conepxanue
4acoB
[loaBuxKHBIE 27 OCHOBHBIMH 3a7ja4aMU SIBISIOTCA (DOPMUPOBAHHIE YMEHHS
nrpa B3aMMO/ICHCTBOBATH B MIPOIIECCE UTPHI, COOIIOIATh MPaBUIIa UTPHI.

BiutrodaeT B ce0sl OABHXKHBIE POJIEBBIE UTPBI U AJIEMEHTHI
CIIOPTUBHBIX UTP. DTOT Pa3fes MIOMOTAET PEaTN30BaTh CIAEAYIOIIEe
CO/IepXKaHue:

- MO3HAKOMUTH U YUYUTh UTPATh B TTOJIBHKHBIC UTPHI:

«A Hy-Ka noBtopu!», «ber no koukam», «Benouek», «I'HOMbI
BEITUKaHBIY, «JIBa 1 Tpu», «Jlokau 10 cepenunbpl», «3abpackiBaHNe
Msigay, «K cBouM dakkamy, «Kapycenby, «KoT mpocuyncs», «Kto
KOro nepeTsaHeTy, «Jlopumkmny, «I'ycu-rycny, «Menpexaray,
«Haiigu msau», «Haneperonkn», «He yponu mapuk», «OXOTHUK U
3aiely, «[lapoBo3uky, «Ilepener ntuny, «Cuenaii urypy»,
«Ckauer 3ailunk», «CKOK-IepecKok», «COMHBIMIKO», «Y MeABEast
BO O0py», «Y moukay, «Hepes pydeex».




CrnopTUBHBIE
UTPBI

bepexHo oOpammarbcsi ¢ ”HBEHTapeM U 000pyA0BaHUEM, COOJTIOIATh
TpeOOBaHUS TEXHUKH O€30MaCHOCTH K MECTaM MTPOBEICHUS UTP.
VYMeTh BBINOJIHATH 00IIEpa3BUBAOIINE YIIpaKHEHH. Dcradera oer
C TIPETATCTBUSAMU, dcTapera ¢ MsiuaMu, 3cTadeThl Ha Pa3BUTHE
CKOpPOCTH, 3cTadeThl ¢ JIeMEHTaMH paBHOBecHsi, CIIOpTUBHAs Hrpa

«Becenbie cTapThD).

2 KJjacce

Paznen

KoanuyecTtBo
4yacoB

Conep:xxanue

[lonsmxHas
urpa

25

OCHOBHBIMH 33J1a4aMU SIBJISFOTCSL (DOPMUPOBAHUE YMEHHS
B3aMMOJICHICTBOBATH B MTPOLIECCE UTPHI, COOTIOAATH MTPABUIIA UTPHI.
BxutouaeT B ce0sl TOIBUIKHBIE POJIEBBIE UIPHI U 3JIEMEHTHI
CIIOPTUBHBIX UTP. DTOT Pa3zel IOMOTAET PEATN30BaTh CIACAYIOIIEEe
COJIepKaHUE:

- IO3HAKOMUTH U YUUTh UTPATh B TOJBMKHBIC UTPHI: «ber
COPOKOHOXEK», «be3nomMublil 3as111», «bbIcTpo 1o Kpyry», «Boik Bo
pPBY», «BopoOymiku u aBToM0oOMIIbY, «I ycu-nedenny, «3aiibl B
oropojie», «Kapacu u mykay, «Karu mssu», «KocmonasTel», «Kot n
MBI, «MenBean u mueish», «Mope — 6eper», «OXOTHUKH U
yTku», «I[logdpock, moiimaii», «Iluensr u MeaBexaTay,
«[Iarnamkny, «Peidaku u peIOb», «COeH MIa», « XUTpas Jrcay,
«Ha HoBoe MecTo», «Ilolimait msauy», «Tpetuit tumHUNRY», «Tpu
MOJCKOKa», «CKOPBIN TTOE31T».

CropTHBHBIC
UTPBI

bepekHO 00pamaThCs ¢ HHBEHTapeM B 000PYI0BaHUEM, COOJIIOIATh
TpeOOBaHUS TEXHUKU O€30ITaCHOCTH K MECTaM MIPOBEACHUS UTP.
'YMeTh BBINOJIHATH 001Iepa3BUBAIOIINE yIpakHEeHUs. JcTadera 6er
C IPENATCTBUSAMH, 3cTadera ¢ MsuaMu, 3ctadeTa Ha pa3BUTHE
ckopoctH, octadpera «llomaan MsiaoM B KOP3UHY», 3cTadeTa ¢
HJIEeMEHTaMU paBHOBECHS, dcTadeTa Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIIIHI
CnoptuBHas urpa «MeTko B 11enby, «Becenbiit 6ery», «Moi

BECEIIBIN MY nepeadya U KaTaHue Msa4ay.

3 kJaacce

Pa3nen

KoaunuectBo
YacoB

Conepxanue

IloaBmxHas
urpa

23

OCHOBHBIMH 337Ja4aMU SIBISIOTCA (DOPMUPOBAHHE YMEHHS
B3aMMOJICIICTBOBATH B MPOLIECCE UTPBI, COOIIOIATH MTPABHUIIA UTPHI.
BxurodaeT B ce0sl OABIKHBIE POJIEBBIE UTPHI M DJIEMEHTHI
CIIOPTUBHBIX UTP. DTOT Pa3Aell IOMOTAET PEaTN30BaTh CIEAYIOIIEe
Co/IepXKaHUE:

- O3HAKOMUTH U YYUTh UTPATh B TIOJIBMKHBIE UTPHI: «benku, opexu,
Uk, «llonagn Ms4om B MUIIEHBY, «KMypku», «BOT Kak Mbl
ymeem», «["openkny, «CoByIlka-coBa, 0oJbIas rojioBay, «Jleryune
pBIOKKY, «Horu ot 3eMnn», «OXOTHHUK CTOPOXK, 3BEpU», «MBbI
TomaeM HoraMm», «Ilocanka oBoreii», «[ITHUKH 1 KOIIIKa),
«[TycToe mecTo», «Yranai, kTo?», «Ycrei npoodexarby,
«[Togaumu nipenmery, «lloe3ny, «"opoaxu (1o kpyry)», «IIuHrBuH
c MsiaoM», «MBI, Becenbie pedsitay, «MpimmenoBkay, «Iloctasp

KOpoOKuy, «[loTHU HIHYDY.




CIIOpTUBHBIC
WUTPBI

11

bepexHo oOpammarbcsi ¢ HHBEHTapeM M 000pyA0BaHUEM, COOITIOIATh
TpeOOBaHUS TEXHUKH O€30MaCHOCTH K MECTaM MTPOBEICHUS UTP.
YMeTh BBINOJIHATH 001IEepa3BUBAIOLINE YIpakHEeHUs1. DcTadeTa Oer
C IPEMATCTBUSAMU, dcTadera ¢ MsuaMu, 3ctadera Ha pa3BUTHE
CKOpOCTH, 0TpaboTka koMau bl «Kiace, cmupHo!», acradera ¢
HIIEeMEHTaMU paBHOBecHs, cTadpeTa Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIUU,
hcradera Ha pazBUTHE CHITBI, 3cTadera «KTo camblil TOBKHII.
CnopruBHas urpa «Msu ¢ npuTonbiBaHueM», «Becenblii Oery,

«Xonp0a ¢ IPensITCTBUIMU.

4 xjaacc

Pasznen

KoanuecTtBo
YacoB

Conepxanue

IlonBmxHas
urpa

23

OCHOBHBIMU 337]a4aMH SIBJISIOTCS (pOpMUPOBaHNE YMEHUS
B3alMO/ICIICTBOBATH B IIPOLIECCE UTPBI, COOJIIOIATh ITPABHUIIA UTPHI.
BxutouaeT B ce0sl TOIBUKHBIE POJIEBBIE UTPHI U 3JIEMEHTHI
CIIOPTUBHBIX UI'P. DTOT pa3ell IOMOraeT peaan30BaTh CIEAYIOIIee
COJepKAHUE:!

- I03HAaKOMUTh U YYUTb UTPATh B NOJIBUXKHBIE UTPHL: «bembie

MeaBean», «biryxnaronui Mau», «beICTpel 1o MecTam»,
«BopoOy1iku u koT», «3aTeiiHuKN», «3uma-iero», «Korara u
meHsTa», «KpacHas manoukay, «Haiau cebe mapy», «He 3eBaity,
«KTo manmpme?», «OXOTHHKH U COKOJIBY, «Ilaccaxupbl-OUIeTUKIY,
«Ctoli-6eru!», «Cto-uau!», «XBataii, yoerait», «llenu koBaHbie»,
«Yragai u JOroHny», « OUIIMH U OTaKn», «IITUIBI 1 KIIeTKa,
«Ckaukmn», «lIppKkH uepe3 BepeBKy», «lIpbIKOK JAATYIIKH.

CrnopTUBHbIE
UTPBI

11

bepexHo o0Opaiarbesi ¢ MHBEHTapeM U 000py10BaHUEM, COOII01aTh
TpeOOBaHUS TEXHUKH 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEACHUS UTD.
YMeThb BBINOJIHATH 00IIEpa3BUBAIOLINE yIIpakHEeHHs. Dcradera 6er
C IPEMATCTBUSAMH, dcTaera ¢ MsiuaMu, 3ctadera Ha pa3BUTHE
CKOpOCTH, 0TpaboTka koMaH bl «Kiace, cmupHo!», acradera ¢
HIIEMEHTaMU paBHOBecHS, cTadeTa Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIUH,
bctadera Ha pazBuTHe cuibl. CriopTuBHbIe Urpbl: «Mrpa ¢
MsuaMuy, «Becenbiit Mauy, «K cBoum ¢uiaskkam», «['OHKa Ms9eit o

KPYTY».

TemaTnuyeckoe MJIAHUPOBaAHME
1 kaacce

Ne [Tema 3ansTust

KoanuyectBo |OCHOBHBIE BHABI 1€ATEIBHOCTH

JacoB

1. | «A Hy-Ka IOBTOpH!».

1 Pa3muHka. BeimonHeHne koMIuiekca ynpaxxHeHui Ha
OCHOBHBIE I'pymITel M. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
TOJBUYKHOM UTPHI.

2. «ber mo Kouxam»»

1 Pa3muHka. BeimonHeHne koMIuiekca ynpaxxHeHui Ha
OCHOBHBIE Ipymbl Mblil. PazyunBanue urpst. [IpoBenenue
[OABMIKHOM MBI




«BeHnouek»

Pazmunka. BeimoiHeHHE KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN Ha
OCHOBHBIE I'pymITel M. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
MOJABMKHOM UIPBHIL.

Octadera Oer ¢ mpensITCTBUIMU

Muctpykmus no Th. CriertmansHo-6eroBbie
yrpaxxaHeHus. PaBHoMepHblit Oer. Dcradera.

«["HOMBI U BEJIMKAHBI»

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIuIeKca yIpaKHEHU Ha
OCHOBHBIE I'pymniibl MblIll. PasyunuBanue urpsl. [IpoBenenue
TOJBUKHOM UTPHI.

«/IBa u Tpu»

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIuIeKca yIpaKHEHU Ha
OCHOBHBIE I'pYIBI M. PasyunBanue urpsl. Ilposenenue
MOABMKHOM MBI

«Jlolau 1o cepearHbD)

PasmuHka. BeinonHeHne KoMIuIeKca yIpaKHEHUI Ha
OCHOBHBIE I'pYIIbI MbIII. PasyunBanue urpsl. Ilpoenenue
MOABMKHOM UIPBHI.

<<3a6paCHBaHI/Ie MAa4a»

Pasmunka. BelnonHeHne KOMIUIEKCA YIPaKHEHUN Ha
OCHOBHBIE IpymIibel Mblnil. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
[TOJIBUKHOM UTPBIL.

«K cBouM (haxkkam»»

Pasmunka. BelnonHeHne KOMIUIEKCA YIPaKHEHUHN Ha
OCHOBHBIE I'pyIIbI MbllIL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
[MOJABUKHOM UTPBL.

10.

Jcrtadera ¢ MIIaMu

Muctpykmus o Th. CriertmansHo-0eroBbIe
yipaxaenus. PaBHomepHblil Ger. Dcradera.

11.

«Kapycenb»

Pasmunka. BelnonHeHne KOMIUIEKCA YIPaKHEHUN HA
OCHOBHBIE Ipymiel Mbnil. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
MOJABMKHOM UIPBHIL.

12.

«Kot npocHymncsa»

Pasmunka. BelnonHeHne KOMIUIEKCA YIPaKHEHUN Ha
OCHOBHBIE I'pyIIbl MbllL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
[MOJABUKHOM UTPBI.

13.

«KTO KOTO NepeTsaHET»

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIUIEKCa yIPaKHEHUN Ha
OCHOBHbIE I'pyIIbI MblIIL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
[10JIBUKHOU UIPBI.

14.

«JIoBHIIIKM»

Pasmunka. BeinonHeHne kKoMIuleKca ynpaKHEHU Ha
OCHOBHBIE IPYIIBI MbIII. PazyuauBanue urpsl. [IpoBenenue
[MOJABUKHOM UTPBI.

15.

«["ycu-rycm».

Pasmunka. BeinonHeHne kKoMIuIeKca ynpaKHEHUN Ha
OCHOBHBIC TpyIITel M. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
[TOIBHYKHOM HTPHI.

16.

Ocradera Ha pa3BUTHE CKOPOCTH

Muctpykuus no Th. CrnenmansHo-6eroBbie
yupakHeHus1. PaBHOMepHEI Oer. DcradeTa.

17.

«MenBesxaTa

Pasmunka. BeinonHeHne KOMIUIEKCa YIPaKHEHUI Ha
OCHOBHbIE I'pyIIb! MblIIL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
TOJBUYKHOM UTPHI.

18.

«Haian mstay»

Pasmunka. BeinonHeHne KOMIUIEKCa YIPaKHEHUI Ha
OCHOBHbIE I'pyIIbI MblIIL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
TOJBUYKHOM UTPHI.

«Haneperonku»

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIUIeKca yIpaKHEHUH Ha
OCHOBHBIE TPYIIBI MBI, PazyduBanue urpsl. [IpoBenenue
TOJBUYKHOM UTPHI.

20.

«He yponu mapux»

Pasmunka. BeinonHeHne koMIuieKkca ynpaKxHEHU Ha
OCHOBHBbIE Ipynibl MbllL. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenue
[OABMKHOM MBI




21.

«OXOTHHUK M 3aHIIBDY

Pazmunka. BeimoiHeHHE KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN Ha
OCHOBHBIE I'pymITel M. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
MOABMKHOM UTPBI.

22.

OcTadera ¢ HIeMeHTaMU
[paBHOBECHS

Muctpykmus no Th. CriertmansHo-6eroBbie
yrpaxxHeHus. PaBHoMepHsblit Oer. Dcradera

23.

«ITapoBO3uK»

PasmuHka. BeinonHeHne KoMIUIeKca yIpaKHEHU Ha
OCHOBHBIE I'pymniibl MblIl. PazyuuBanue urpsl. [IpoBenenue
TOJBUKHOM UTPHI.

24.

«HepeneT IITUID

PasmuHka. BeinonHeHne KoMIUIeKca yIpaKHEHU Ha
OCHOBHBIE I'pyIIbI MbIII. PasyunBanue urpsl. Ilposenenue
MOJABMKHOM UIPBHIL.

25.

«Caenaii purypy».

PasmuHka. BeimonHeHne KoMIUIeKca yIpaKHEHU Ha
OCHOBHBIE I'pYIIIBI Ml PasyunBanue urpsl. Ilposenenue
MOJABMKHOM UIPBHIL.

26.

«CxadeT 3ai9uK»

Pasmunka. BelnonHeHne KOMIUIEKCA YIPaKHEHUN Ha
OCHOBHBIE Ipymibl Mblnil. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
MOJABMKHOM UIPBHIL.

27.

«CKOK-HepeCKOK»

Pasmunka. BelnonHeHne KOMIUIEKCA YIPaKHEHUN Ha
OCHOBHBIE I'pyIIbl MbllL. Pazyunsanue urpsl. IIposenenue
[MOJABUKHOU UTPHI.

28.

Octadera Ha pa3BHTHE
KOOpAMHAIUU

Muctpykmus no Th. CriertmansHo-0eroBbIe
yrpaxxaHeHus. PaBHoMepHBIH Oer. Dcradera

29.

«COITHBIIIKO)

Pasmunka. BelnonHeHne KOMIUIEKCa yIPaKHEHUHN Ha
OCHOBHBIE I'pymiel Mbnil. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
MOJABMKHOM UIPBHIL.

30.

«Y MenBenst BO Oopy»

Pasmunka. BelnonHeHne KOMIUIEKCA YIPaKHEHUHN Ha
OCHOBHBIE I'pyIIbI MbllL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
[MOJABUKHOM UTPBI.

31.

«Y mouka»

Pasmunka. BelnonHeHne KoMIUIEKCa yIPaKHEHUN Ha
OCHOBHBIE I'pyIIbI MblIL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
[MOJABUKHOM UTPBI.

32.

«Uepes pyueex»

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIuIeKca ynpaKHEHUH Ha
OCHOBHBIE IPYIIBI MbIII. PazyuuBanue urpsl. [IpoBenenue
[MOJABUKHOM UTPBI.

33.

CrnoptuBHas urpa «Becemnsie

CTapTh»

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIUIeKca yIpaKHEHUN Ha
OCHOBHEBIC I'pyIITel MBI, PazyunBanue urpsl. [IpoBeneHue
CIIOPTUBHOW UTPEIL.

2 KJacce

Tema 3aHaATHSA

KosuuecTBO
JacoB

OcHOBHBIE BHUABI 1€ATCJIBbHOCTH

«ber coOpoOKOHOXKEK»

Pasmunka. BeinonHeHne KOMIUIEKCa YIPaKHEHUI HA
OCHOBHBIE Ipymbl M. PazyunBanue urpst. [Iposenenue
[OJIBUKHOM UTPBI.

«be3noMHEBIT 3241

Pasmunka. BeinonHeHne KOMIUIEKCAa YIPaKHEHUI Ha
OCHOBHbIE I'pyIIbl MblIIL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
TOJBUYKHOM UTPHI.




«bBICTPO TIO KPYTY».

Pazmunka. BeimoiHeHHE KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN Ha
OCHOBHBIE I'pymITel M. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
MOJABMKHOM UIPBHIL.

Octadera Oer ¢ mpensITCTBUIMU

Muctpykmus no Th. CriertmansHo-6eroBbie
yrpaxxaHeHus. PaBHoMepHblit Oer. Dcradera.

«BoJIK BO pBY»

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIuIeKca yIpaKHEHU Ha
OCHOBHBIE I'pymbl MblI. PazyunBanue urpsl. [Iposenenue
TOJBUKHOM UTPHI.

«BopoOy1miky 1 aBTOMOOHITE

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIuIeKca yIpaKHEHU Ha
OCHOBHBIE I'pYIBI M. PasyunBanue urpsl. Ilposenenue
MOABMKHOM MBI

CHOpTI/IBHaﬂ urpa «MeTKO B LIETIbY

PasmuHka. BeinonHeHne KoMIuIeKca yIpaKHEHUI Ha
OCHOBHBIE I'pYIIbI MbIII. PasyunBanue urpsl. Ilpoenenue
CIIOPTUBHOM HUIPBHI.

«["ycu-nedenm»

Pasmunka. BelnonHeHne KOMIUIEKCA YIPaKHEHUN Ha
OCHOBHBIE IpymIibel Mblnil. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
[TOJIBUKHOM UTPBIL.

«3alLbl B OrOpoae»

Pasmunka. BelnonHeHne KOMIUIEKCA YIPaKHEHUHN Ha
OCHOBHBIE I'pyIIbI MbllIL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
[MOJABUKHOM UTPBL.

10.

Jcrtadera ¢ MIIaMu

Muctpykmus o Th. CriertmansHo-0eroBbIe
yipaxaenus. PaBHomepHblil Ger. Dcradera.

11.

«Kapacu u nryka»

Pasmunka. BelnonHeHne KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN HA
OCHOBHBIE Ipymiel Mbnil. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
MOJABMKHOM UIPBHIL.

12.

«Katu Msgu»

Pasmunka. BelnonHeHne KOMIUIEKCA YIPaKHEHUN Ha
OCHOBHBIE I'pyIIbl MbllL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
[MOJABUKHOM UTPBI.

13.

CrioptuBHas urpa «Becenbrit 6er»

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIUIEKCa yIPaKHEHUN Ha
OCHOBHbIE I'pyIIbI MblIIL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
CIIOPTUBHOM HUIPBHIL.

14.

«KocMOHaBTBI»

Pasmunka. BeinonHeHne kKoMIuleKca ynpaKHEHU Ha
OCHOBHBIE IPYIIBI MbIII. PazyuauBanue urpsl. [IpoBenenue
[MOJABUKHOM UTPBI.

15.

«KoT 1 MBI

Pasmunka. BeinonHeHne kKoMIuIeKca ynpaKHEHUN Ha
OCHOBHBIC TpyIITel M. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
[OABMKHOM MBI

16.

Ocradera Ha pa3BUTHE CKOPOCTH

Muctpykuus no Th. CrnenmansHo-6eroBbie
yupakHeHus1. PaBHOMepHEI Oer. DcradeTa.

17.

«MenBenu U M4EIIb»

Pasmunka. BeinonHeHne KOMIUIEKCa YIPaKHEHUI Ha
OCHOBHbIE I'pyIIb! MblIIL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
TOJBUYKHOM UTPHI.

18.

«Mope — 6eper»

Pasmunka. BeinonHeHne KOMIUIEKCa YIPaKHEHUI Ha
OCHOBHbIE I'pyIIbI MblIIL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
TOJBUYKHOM UTPHI.

Ocradera «[lomaau MsIoM B
KOP3HUHY»,

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIUIeKca yIpaKHEHUH Ha
OCHOBHBIE TPYIIBI MBI, PazyduBanue urpsl. [IpoBenenue
TOJBUYKHOM UTPHI.

20.

«OXOTHUKHU U YTKn»

Pasmunka. BeinonHeHne koMIuieKkca ynpaKxHEHU Ha
OCHOBHBIE rpynibl M. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenue
[OABMKHOM MBI




21.

«[Tonbpock, moiimaii»

Pazmunka. BeimoiHeHHE KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN Ha
OCHOBHBIE I'pymITel M. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
MOJABMKHOM UIPBHIL.

22.

OcTadera ¢ HIeMeHTaMU
[paBHOBECHS

Muctpykmus no Th. CriertmansHo-6eroBbie
yrpaxxaeHus. PaBHoMepHbIit Oer. DcTadera

23.

«ITaenpl 1 MeaBEKATAN

PasmuHka. BeinonHeHne KoMIUIeKca yIpaKHEHU Ha
OCHOBHBIE I'pymniibl MblIl. PazyuuBanue urpsl. [IpoBenenue
TOJBUKHOM UTPHI.

24.

«[IaTHAIIKAY

PasmuHka. BeinonHeHne KoMIUIeKca yIpaKHEHU Ha
OCHOBHBIE I'pyIIbI M. PasyunBanue urpsl. [Iposenenue
MOJABMKHOM UIPBHIL.

25.

«PBI0aKku 1 pHIOBD)

PasmuHka. BeimonHeHne KoMIUIeKca yIpaKHEHU Ha
OCHOBHBIE I'pYIIIBI Ml PasyunBanue urpsl. Ilposenenue
MOJABMKHOM UIPBHIL.

26.

«Coelt Mauy.

Pasmunka. BelnonHeHne KOMIUIEKCA YIPaKHEHUN Ha
OCHOBHBIE IpymIbl MelmL. PazyunBanue urpsl. [Iposenenue
MOJABMKHOM UIPBHIL.

27.

«XuTpas 1uca»

Pasmunka. BelnonHeHne KOMIUIEKCA YIPaKHEHUN Ha
OCHOBHBIE I'pyIIbl MbllL. Pazyunsanue urpsl. IIposenenue
[MOJABUKHOM UTPBI.

28.

Octadera Ha pa3BHTHE
KOOpAWHAIUU

Muctpykmus no Th. CriertmansHo-0eroBbIe
yrpakHeHust. PaBHOMepHBIN Oer. Dcradera

29.

«Ha HOBOE MecTO»

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIuIeKca yIpa>KHEHUN Ha
OCHOBHEBIC TpyTITel M. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
MOJABMKHOM UIPBHI.

30.

«[Torimai Msa.

PasmuHka. BeinonHeHne KoMIuIeKca yIpa>KHEHUN Ha
OCHOBHEIC IpymITel M. PasyunBanue urpsl. [IpoBencaue
[OABYIKHOM MBI

31.

«Tperuil TUIIHUII

Pasmunka. BelnonHeHne KoMIUIEKCca yIPaKHEHUI Ha
OCHOBHBIE IpymIibel Mbliil. PazyunBanue urpst. [IpoBenenne
[OABMKHOM MBI

32.

«Tpu nmoackoka»

Pasmunka. BelnonHeHne KoMIUIEKCca yIPaKHEHUI Ha
OCHOBHBIE I'pyIIbl MbllL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
[MOJABUKHOM UTPBI.

33.

«Mo¥i Becelblil MsIu: niepeava u
KaTaHhe Ms4a)

Pasmunka. BelnonHeHne KoMIUIEKCca yIPaKHEHUI Ha
OCHOBHBIE I'pyIIbI MblIL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
CIIOPTUBHOM UIPBHIL.

34.

«CKOpbIi TOe31»

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIuIeKca yIpaKHEHUN Ha
OCHOBHBIE TPYIIBI MbII. PazyduBanue urpsl. [IpoBenenue
TOJBUYKHOM UTPHI.

3 kiaacce

Tema 3aHATHA

KoamuecTBO
JacoB

OcHOBHBIE BHUBbI 1eATCJIBHOCTH

«benku, opexu, MUK

Pasmunka. BeinonHeHne KOMIUIEKCa YIPaKHEHUIN Ha
OCHOBHbIE IpyIbl MbllL. PazyunBanue urpsl. [Iposenenue
TOJBUYKHOM UTPHI.




«ITormagy MS9OM B MHIIICHBY

Pazmunka. BeimoiHeHHE KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN Ha
OCHOBHEBIE T'pymITel MeIIII. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
CIIOPTUBHOM HUIPBHI.

«OKMypxu»

Pazmunka. BelnoiHeHNEe KOMIUIEKCa YIPAKHEHU Ha
OCHOBHBIE Ipynbl M. PazyunBanue urpsl. [Iposenenue
MOBMKHOM UIPBHI.

Octadera Oer ¢ mpensITCTBUIMU

Muctpykmus no Th. CriertmansHo-6eroBbIe
yrpaxxaHeHus. PaBHoMepHblit Oer. Dcradera.

«BoOT KaK MbI ymeem»

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIuIeKca yIpaKHEHU Ha
OCHOBHBIE I'pyIIbI MeIII. PasyunBanue urpsl. I[Iposenenue
MOABMKHOM MBI

«I"openkm»

PasmuHka. BeinonHeHne KoMIuIeKca yIpaKHEHUI Ha
OCHOBHBIE I'pYIIbI MbIII. PasyunBanue urpsl. Ilpoenenue
MOABMKHOM UIPBHI.

CnoptuBHas urpa Msu ¢
MPUTONBIBAHUEM

Pasmunka. BelnonHeHne KOMIUIEKCA YIPaKHEHUN Ha
OCHOBHBIE IpymIibel Mblnil. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
CIIOPTUBHOMN UTPBI.

«COByH.IKa-COBa, 0O0JIbIIAs TOJIOBAY

Pasmunka. BelnonHeHne KOMIUIEKCA YIPaKHEHUHN Ha
OCHOBHBIE I'pyIIbI MbllIL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
[MOJABUKHOM UTPBL.

«JleTyune peIOKm»

Pasmunka. BelnonHeHne KOMIUIEKCA YIPaKHEHUHN Ha
OCHOBHBIE I'pyIIbI MbllIL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
[MOJABUKHOM UTPBI.

10.

Ocradera c MIYaMu

Muctpykuus no Th. CrnenmansHo-6eroBbie
yrpaxxHeHus. PaBHoMepHBIH Oer. Dcradera.

11.

«Horu ot 3eMiin»

Pasmunka. BelnonHeHne KOMIUIEKCA YIPaKHEHUN Ha
OCHOBHBIE I'pyIIbl MbllL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
[MOJABUKHOM UTPBI.

12.

«OXOTHHUK CTOPOXK, 3BEPU»

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIUIEKCa yIPaKHEHUN Ha
OCHOBHbIE I'pyIIbI MblIIL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
[MOJABUKHOM UTPBI.

13.

CrioptuBHas urpa «Becenbiit 6ery»

Pasmunka. BeinonHeHne kKoMIuleKca ynpaKHEHU Ha
OCHOBHBIE IPYIIBI MbIII. PazyuauBanue urpsl. [IpoBenenue
CIIOPTUBHOM WUIPBHI.

14.

«MBI TOITaeM HOTaMH

Pasmunka. BeinonHeHne kKoMIuIeKca ynpaKHEHUN Ha
OCHOBHEBIC I'pyIITel MBI, PazyunBanue urpsl. [IpoBeneHue
[OABMKHOM MBI

15.

«[locagka oBouiei»

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIUIeKca yIpaKHEHUN Ha
OCHOBHEIC IpymITel M. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
[OABMKHOM MBI

16.

OcTadeTa Ha pa3BUTHE CKOPOCTH

Wucrpyknums o Th. CrenmansHo-0erosble
ynpaxHeHusi. PaBHoMepHbIi Oer. DctadeTa.

17.

«IITHYKHY U KOLIKaY

Pasmunka. BeinonHeHne KOMIUIEKCa YIPaKHEHUI Ha
OCHOBHbIE I'pyIIbI MblIIL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
TOJBUYKHOM UTPHI.

«Ilyctoe mecto»

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIUIeKca yIpaKHEHUH Ha
OCHOBHBIE TPYIIBI MBI, PazyunBanue urpsl. [IpoBenenue
TOJBUYKHOM UTPHI.

19.

OtpaboTka komauas! «Kiracc,
CMUPHO!»

Muctpykums no Th. CrnenmansHo-6eroBbie
yrpaxHeHus. PaBHOMepHBIiT Oer.




20. Yramai, KTo?» 1 Pasmunka. BeinonHeHne KOMIUIEKCa yIpaKHEHUI Ha
OCHOBHBIE I'pymIiel Mbnil. PazyunBanue urpsl. IIpoBenenne
MOABMKHOM UTPBI.
21. Ycneit npoOexarhb 1 Pasmunka. BelnonHeHne KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUN HA
OCHOBHBIE IpymIiel Mbinil. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
MOBMKHOM UIPBHI.
22. [Ocradera c aneMEHTaMH 1 Muctpykmus no Th. CriertmansHo-6eroBbIe
[PaBHOBECHS yrpaxxHeHus. PaBHoMepHsblit Oer. Dcradera
23. | «IlogHUMH TIPEAMETY. 1 PasmuHka. BelmonHeHne KOMIUIEKCa YIPaKHEHUHN Ha
OCHOBHBIE IpymIiel Mbinil. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
MOJABMKHOM UIPBHIL.
24. kdloe3n» 1 PasmuHka. BelmonHeHne KOMIUIEKCaA YIIPaKHEHUH Ha
OCHOBHBIE I'pymIiel Meinil. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
TOABMKHOM UTPBI.
25. (CnopruBHas urpa «Xozn0a ¢ 1 Pasmunka. Beinonnenue KOMILUIEKCA YIIPaXHEHUH Ha
MPCHATCTBUAMM) OCHOBHBIE Ipynibl MblIL. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenue
CIIOPTUBHOMN UTPBIL.
26. |«'opoaku (110 KPyry)» 1 PasmunKa. BeInonHeHHEe KOMILIEKCA YIIPAXKHEHUH Ha
OCHOBHBIE I'pymIibl M. PazyunBanue urpsl. [Iposenenue
[MOJABUKHOM UTPBI.
27. |[«IIMHTBHH C MSTYOMY. 1 Pazmunka. BelnoniHeHNEe KOMIUIEKCa YIPAKHEHUN Ha
OCHOBHBIE I'pymIisl MbIIII. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenune
[MOJABUKHOM UTPBL.
28. [Dcradera Ha pa3BUTHE 1 Muctpykuums no Th. CnenuansHo-0eroBbie
KOOpAUHALUH yrpakHeHus. PaBHOMepHBIN Oer. Dcradera
29. | «MBpI, Becenbie pedsaTa 1 PasmuHka. BeimonHeHne KoMIUIEKca yIpaXXHEHUH Ha
OCHOBHBIE Ipymibl Mbliil. PazyunBanue urpst. [IpoBenenne
[OABYIKHOM MBI
30. | «MBpIIIeIOBKa 1 Pazmunka. BelnoiHeHNEe KOMIUIEKCa YIPAXKHEHUN Ha
OCHOBHBIE Ipymibl MelmL. PazyunBanue urpsl. [Iposenenue
[OABMKHOM MBI
31. [Dcradera Ha pa3sBUTUE CHJIBI 1 Muctpykuus o Th. CrientmansHo-0eroBbIe
ynpaxHeHus. PaBHOMepHBIN Oer. Dcradera
32. IlocTaBp KOPOOKM» 1 Pa3smuHka. BelmonHeHne KoMIuiekca ynpaxxHeHU Ha
OCHOBHBIE IpymIbl Mblil. PasyunBanue urpsl. [Iposenenue
[OABMKHOM MBI
33. [Ocradera «KTO camblil TOBKHI» 1 Muctpykuus no Th. CrnernmansHo-6eroBbie
yrpakHeHus. PaBHOMepHEIiT Oer. Dcradera
34. |«IloTssHU mHYP» 1 Pasmunka. BeinonHeHne koMIUIeKca yIpaXXHEHUM Ha
OCHOBHBIE I'pymITel M. PazyunBanue urpsl. [Iposenenue
TOJBUYKHOM UTPHI.
4 kaacce
Ne Tema 3ansiTus KoanyectBo |OcHOBHBIE BHBI eATEIbHOCTH
4yacoB
L. «beible MenBEINY. 1 Pasmunka. BeinonHeHne KOMIUIEKCa YIPaKHEHUIN Ha

OCHOBHBIE IpyNbl MbllL. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenue
[OABMIKHOM MBI




«byx1arommit M

Pazmunka. BeimoiHeHHE KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN Ha
OCHOBHBIE I'pymITel M. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
CIIOPTUBHOM UIPBHI.

Octadera Oer ¢ mpensITCTBUIMU

Muctpykmus no Th. CriertmansHo-6eroBbie
yrpaxxaHeHus. PaBHoMepHblit Oer. Dcradera.

«bbIcTpeil 0 MecTaM»

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIUIEKca yIpa)KHEHUI Ha
OCHOBHBIE I'pYIbI MbIII. PasyunBanue urpsl. Ilpoenenue
MOJABMKHOM UIPBHI.

«BopoOymiku u KoT»

Pazmunka. BelnoiHeHNE KOMIUIEKCa YIPAKHEHU Ha
OCHOBHBIE Ipynbl M. PazyunBanue urpsl. [Iposenenue
MOABMKHOM MBI

CnopruBHas urpa «Mrpa ¢ Mmsraamm»

Pazmunka. BelnosiHeHNE KOMIUIEKCa YIPAKHEHUN Ha
OCHOBHBIE rpynnbl MbIl. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenue
CIIOPTUBHOM UIPBHI.

«3aTeIHUKI

Pasmunka. BelnonHeHne KOMIUIEKCA YIPaKHEHUI HA
OCHOBHbIE I'pynIb! Mbllll. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
[MOJABUKHOM UTPBL.

«31Ma-JIeTO

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIUIeKca yIpa>KHEHUIN Ha
OCHOBHBIE IPYIIBI MbIII. PazyduBanue urpsl. [IpoBenenue
[MOJABUKHOM UTPBL.

Ocradera ¢ MsIIaMH

Muctpykuus no Th. CrnernmansHo-6eroBbie
yrpakHeHusI. PaBHOMepHEIi Oer. Dcradera.

10.

«KoTsTa u meHaTa»

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIuleKca yIpa>KHEHUN Ha
OCHOBHEBIC TpyTITel M. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
MOJABMKHOM UIPBHIL.

11.

«KpaCHa?[ HIarmo4Kar»

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIuleKca yIpa>KHEHUN Ha
OCHOBHEBIC TpymITel M. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
[OABUIKHOM MBI

12.

CriopTuBHas urpa «Becemnsiit Msa»

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIuIeKca ynpaKHEHUN Ha
OCHOBHBIC IpymITel M. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
CIIOPTUBHOW UTPEL.

13.

«Haiinu cebe mapy»

Pasmunka. BelnonHeHne KoMIUIeKca yIPaKHEHUI Ha
OCHOBHbIE I'pynIbl MblllL. Pazyunsanue urpsl. IIpoBenenue
[OABMKHOM MBI

14.

«He 3eBaii»

Pasmunka. BelnonHeHne KOMIUIEKCa yIPaKHEHUI Ha
OCHOBHbIE I'pyIIbI MblIIL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
[MOJABUKHOM UTPBI.

15.

Ocradera Ha pa3BUTHE CKOPOCTH

Muctpykmus no Th. CriertmansHo-0eroBbIe
yrpakHeHus. PaBHOMepHEIi Oer. Dcradera.

«KTo mampme?»

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIUIeKca yIpaKHEHUH Ha
OCHOBHBIE TPYIIIBI MBI, PazyduBanue urpsl. [IpoBenenue
TOJBUYKHOM UTPHI.

CrnoptuBHas urpa «K ceoum
(hasxkam»

Pasmunka. BeinonHeHne KoMIUIeKca yIpaKHEHUH Ha
OCHOBHBIE rpynibl MbIlIL. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenue
CIIOPTUBHOM UTPHI.

18.

«OXOTHHUKH U COKOJIBI»

Pasmunka. BeinonHeHne KOMIUIEKCAa YIPaKHEHUI HA
OCHOBHBIE Ipymibl Mblil. PazyunBanue urpst. [IpoBenenue
[OJIBUKHOM UTPBI.

19.

«[Tacca>kupbI-OMICTHKI.

Pasmunka. BeinonHeHne KOMIUIEKCa YIPaKHEHUI HA

OCHOBHbIE I'pyIIbl MblIIL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue




20. |Otpabotka komans! «Kiacc, Muctpykius no Th. CrenmansHo-0eroBbIe
cMHpPHO ! » yrpaxHeHus. PaBHOMepHBIiT Oer.
21. | «Croii-6eru!» PasmuHka. BelmonHeHne KOMIUIEKCaA YIPaKHEHUH Ha
OCHOBHBIE I'pymIbl MblL. PazyunBanue urpsl. [Iposenenue
MOABMKHOM UIPBHI.
22. |[«Croii-unu!». Pasmunka. BelnonHeHHe KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN HA
OCHOBHBIE I'pymIiel Mbinil. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
MOABMKHOM UIPBHI.
23. [Ocradera c aneMeHTaMH Muctpykmus no Th. CriertmansHo-0eroBbIe
[PaBHOBECHS yrpaxxHeHus. PaBHoMepHsblit Oer. Dcradera
24. |[«XBaraii, yberaii» Pasmunka. BelnonHeHre KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN HA
OCHOBHBIE I'pymniibel MblIl. PazyuuBanue urpsl. [IpoBenenue
TOJBUKHOM UTPBI.
25. | «llenu KOBaHBIE) Pa3muHka. BeinonHeHne koMIulekca ynpaxHeHui Ha
OCHOBHBIE I'pymIiel MbIIII. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenue
[MOJABUKHOM UTPBI.
26. |CrioprusHas urpa «I'OHKa Mst4eii mo PaszvmunKa. BEIONTHEHNE KOMILIEKCA yNPaKHEHHI HA
KPYTy», OCHOBHBIE I'pyIIbI MblIIL. PazyunBanue urpsl. IIposenenue
CIIOPTUBHOU UIPBIL.
27. |«Yramail U JOTOHM» PasmuHka. BeimonHeHne KOMIUIEKca yIIpaXKHEHNHN Ha
OCHOBHBIE Ipymibl Mbnin. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
MOJABMKHOM UIPBHI.
28. | «DWIMH U NITAIIKA» Pasmunka. BeinonHeHne KoMIuIeKca yIpa>KHEHUN Ha
OCHOBHBIE IpymIiel Mblnil. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
[OABMKHOM MBI
29. [Dcradera Ha pa3BUTHE Muctpykuus no Th. CnernmansHo-6eroBbie
KOOpIUHALUH yrpakHeHust. PaBHOMepHBIN Oer. Dcradera
30. | «IITHIBI ¥ KIETKA» Pazmunka. BelnoiHeHNEe KOMIUIEKCa YIPAKHEHUN Ha
OCHOBHBIE Ipymibl Mbliil. PazyunBanue urpst. [IpoBenenne
[OABYIKHOM MBI
31. |[«Ckaukun» Pazmunka. BelnoiHeHHEe KOMIUIEKCa yIpaKHEHUI Ha
OCHOBHBIE I'pymIiel MbIII. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne
[MOJABUKHOM UTPBI.
32. [Dcradera HaA pa3BUTHE CHIIBI Muctpykmus no Th. CrientmansHo-0eroBbIe
ynpaxkHeHust. PaBHOMepHBIN Oer. Dcradera
33. |IIpBLKKH Yepe3 BEPEBKYY. Pa3smuHka. BeimonHeHne KoMIuIekca yIpaXxHEHHH Ha
OCHOBHBIE Ipymibl Mblnil. PazyunBanue urpst. [IpoBenenne
34. |«IIpBDKOK JIATYIIKI» Pasmunka. BeInoaHeHne KOMIUIEKCA YIIPaKHEHUH Ha

OCHOBHBIE rpynnbl Mbll. PazyunBanue urpsl. [IpoBeaenue
[MOJABUKHOM UTPHI.

Onucanue MaTepraaIbHO-TEXHUYECKOI0, Y4eOHO-METOAUYECKOr0 1 HH(POPMALIMOHHOT 0

o0ecneueHus1 00pa30BaTEJILHOIO MpoLecca.

Ne | YMK Cnncok (nepeveHn)
1 Y4eOHo- 1. Amntponosa, M.B., Ky3nerona, J.M. Pexum aas mkonpHAKA. M.:
MeTOHYeCKoe u3. Lentp «Benrtana-rpag». 2002.- 205 c.
olecneyeHue 2. babxkuna, H.B. O ncuxonoruueckoii ciyx6e B yCI0BUSIX y4yeOHO-
BOCIIUTATEIbHOTrO KoMIuiekca // Hauanbhas mkona — 2001 — Ne 12 —
C. 3-6.
3. Jepexneesa, H.W. /IBuratenbHble UIpbl, TPEHUHTU U YPOKH
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18.

19.
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3nopoBbs: 1-5 kimaccel. — M.: BAKO, 2007 r. - / Macrtepckast
YUUTENS.

Hepexineena, H.M. CripaBoYHHK KJIACCHOTO pyKoBoauTens: 1-4
knaccsl / [lon pen. M.C. Aptioxooii. — M.: BAKO, 2007 r., - 167 c.
(ITemaroruka. Ilcuxomnorus. YnpasieHue.)

Ecunosa Haranes HukonaesHa. Pycckue HapoaHbIe UTPbI
[anexTponnsiii pecypc| / H.H. EcunoBa. Pexxum moctyma:
http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2013/01/19/russkie-narodnye-
igry

3axapos. A.H. Kak npenynpeauts OTKJIIOHEHUS B TOBEJCHUU JCTEH.
M. 2005. - 85 c.

Kapacesa, T.B. CoBpeMeHHBIE aCTIEKThI pealn3aiuu
310poBhecOeperaromux Texnojaorui // HauanpHas mkoma — 2005. —
Ne 11. - C. 75-78.

Koanbko, B.W. 31opoBbecOeperaroniie TeXHOJIOTHH B HaYaIbHOM
mikone [Tekcr] : 1-4 kimaccet / B.W. KoBanbko. — M. : Bako, 2004. —
124 c.

Kosannko, B.1. [llkona ¢puskynermMunayTok (1-11 kimaccer):
[TpakTuyeckue pa3paboTKu PU3KYIbTMHUHYTOK, THMHACTUYECKHUX
KOMIUIEKCOB, MOJIBMKHBIX UTP IS MIIAJIIINX [IKOJBHUKOB. — M.:
BAKO, 2007 r. — / Macrtepckast yauTes..

KommekcHas nporpamma ¢pusudeckoro Bocnutanus, B.W. Jlax,
A.A. 3naeBu4, Mocksa, «IIpocsemienuey, 2007 r.

11. HauanpHOM LIKOJIBD».

Hesnaxuna, 3.1. JlononxnutenbHoe 00pa3oBaHue: COOPHUK
aBTOpPCKUX Iporpamm / pea.-coct. 3.1. HeBgaxuna. - Boim. 3.- M.:
Haponnoe o6pazosanue; CtaBponosib: CTaBpOMOIbCEPBUCIIKOIIA,
2007. - 134 c.

O.A.Crenanosa: [loaBukHbIe UTPBI M PU3MUHYTKH B HaYaJIbHOM
mkoje. Meronndeckoe nocooue.

Ocoxuna T.U. Jlerckue nonsuxkHbie urpsl HapoaoB CCCP
Cocrasutennu: A.B. Keneman, noa penakuueit M.: IIpocsemenue,
1989.

ITatpukees, A.1O. Ilonsuxkubie urpsl.1-4 kimacca. M.: Bako, 2007. -
176c. - / Mo3auka qeTcKkoro OTabxa.

[Tporpammel o «®@u3znueckoi KyapType» (Ul YeThIpEXIeTHEN
HavanpHOU mKkoubl) (Eropos b.b., Ilepecaguna 10.E.)

Cunsruna, H.IO. Kak coxpaHuTp ¥ yKpenuTh 310pOBbE JETEH:
NICUXOJIOTMYECKHE YCTaHOBKU U ynpaxkHeHus [ Texct] / H.1O.
Cunsruna, 1.B. Ky3nenosa. — M.: Biagoc, 2003. — 112 c.
Cwmupaos, H.K. 3nopoBbecOeperaromniie oOpazoBaTeabHbIE
TexHoyioruu B padore yuurens u llkonsr. M.: APKTH, 2003. — 268
c.

CrenanoBa O.A. [lonBuxHbBIE UTPHI U GU3MUHYTKH B HAYaJIbHON
mkoise. Meromudeckoe nnocodue / O.A. Crenanosa. - M.: baacc,
2012. - C. 128. O6pazoBarenb—Has cuctema «lllkona 2100», cepust
«Metoauveckas OMOIMOTEKA YIUTE ISt

CrenanoBa, O.A. O310pOBUTEIbHBIE TEXHOJIOTMH B HAYAJILHOU
mkosie. // HauansHas mkona, Nel - 2003, ¢.57.

21. SIxkumanckas, 1.C. JINYHOCTHO-OpUEHTUPOBAHHOE O0YUCHHE. —
M.: 1991.-120c.

JAnpakTudeckue

I[I/I,[IaKTI/I‘{CCKI/IC HI'PBI, paSHaTOqHBIﬁ MaTcpural




MaTepHaJIbl

CnopruBHOe
obopynoBaHue
U MHBEHTaphb

XN A DD =

9.

10.
11.
12.

13.

CreHka rUMHACTHYECKAs IS JTa3aHus

CkaMelika THMHAcCTH4ECKas

Mar rumMHacTUYECKUn

Kermun

Kanar

O6py4

Cexkynaomep

bpeBHO ruMHacCTHUECKOE HAMOIBHOE, KO3€JI TMMHACTUYECKUH,
KaHaT JIJIs J1a3aHbsl, epeKIaJiHa THMHACTUYECKast
(mpucTeHoYHas), CTeHKa THMHACTHYecKasi, CKameika
rUMHacTUYeCKas )KecTKasl (JUIMHOM 4 M), KOMIUIEKT HABECHOTO
obopynoBanus (MepekiiaauHa, TPeHUPOBOYHBIC OaCKeTOOIbHBIC
IITUTHI)

Msun: HaOMBHBIE BeCOM | KT, MajIblii Ms4 (MSTKHMN),
OackeTOoNbHBIE, BONEHOO0IBHBIC, PYTOOIBHBIC

[Tanka ruMHacTHYECKAS

CkakaJka jerckas

Pynerka nusmeputenbHas, HaOOp HHCTPYMEHTOB ISl TIOATOTOBKH
MPBIKKOBBIX SIM

[[nt 6ackeTOOIBHBIN TPEHUPOBOYHBIHN, CETKA BOJICHOOIbHAS
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