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PaGouast nporpaMMa BHEYPOYHOI 1eATEJIbHOCTH
«A30yKka Mo
1 nonoaHMTEAbLHBIN, 1-4 Ki1ace
AQOOII, Bapuant 2

CPOK peaju3anuy NporpaMmmsl: 5 jiet



«A30yKka aMouuii»
IHosicuuTeaLHAA 3aNIUCKA

PaGouass nmporpaMMa  BHEYpPOUYHOM  JESATEIBHOCTM IO  COLUAIBHO-3MOLUOHAIBHOMY
HaNpaBJICHUIO «A30yKa 3MOIM» Al 00ydYeHUs JeTel ¢ yMEpEeHHONH YMCTBEHHOM OTCTalOCThIO
OOIIEKYIbTYPHOI'O HAIlPaBJIEHHs], COCTAaBJIEHA C Yy4€TOM OCOOEHHOCTEM MX HCUXO(HU3MUYECKOro
Pa3BUTHSL, UHANBUIYAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH, TEM CaMbIM 00€CIIeUnBaeT KOPPEKLUIO HApyIICHUN
pa3BUTHUA U COLUAIBHYIO aalTaLHUIO.
I.Iem; NporpaMmal: IOMOYb YHaIIUMC HAYYUTHCA IOHUMATh SMOLIUOHAJIBHBIC COCTOAHUA
OKpYyXKaromux, MpaBWJIbHO Ha HUX pe€arupoBaTrb, IOHUMATh CBOU SMOLINHU.
3agaum NporpamMmai:

v' (popMHpOBaHHE YMEHUs 3aMeYaTh SMOIMOHAIBHBIE COCTOSHUS APYTUX JIFOIEH;

v' (opmMupoBaHHE YyMEHUs PACIIH(PPOBBIBATH UX BBIPA3UTENbHbIE TIPOSIBIICHHS.

v (hopMHpOBaHHE YMEHHsI BOCIIPOM3BOAUTE SMOIMH, aHAIU3UPOBATH CBOM COOCTBEHHBIE YMOLIH. ;

v (popMupOBaHHE YMEHUS YIIPABJIATH CBOMM COOCTBEHHBIM SYMOLMOHAILHBIM COCTOSHUEM.

O0mas xapakTepucTUKa IPOrPaMMBbl

Kuznp, Ooraras pa3HOOOpa3HBIMM HMOIMSIMH, YYBCTBaMH, TpeOyeT oOT peOeHka
IIPAaBWJIBHOTO MX IIOHMMAaHUS M COOTBETCTBYIOLIETO Ha HUX pEarMpoBaHUs. DMOLHU B HOpME
pPEerylupyloT BOCIpUSATUE, BHUMAHUE, NaMsITh, MBIIUIEHUE U JIPYIHe ICUXUYECKUE IPOLECCHI
pe0GeHKa, a Tak ke ero JesTeabHOCTh. YacTo NeTH HaXOAATCs MOJ BIMSHUEM IeperoIHSIOMUX
X YyBCTB W HE BCErja CIOCOOHBI YIPABIATH CBOMMH SMOLMAMHU. BakHO HayunTh peOeHKa
OCO3HaBaTh CBOU IIEPEKMUBAHMSA, NMOHMMATh 3MOLMUHU JAPYTUX JIETEHd U B3POCIBIX, YINPaBIIATH
CBOMMM 3MoLUsAMHU. Takue yMeHHUs IO3BOJSAT PEOEHKY KOHTPOJIUPOBATH CBOE IOBEICHHUE U
OyzeT crnocoOCTBOBATH MOJIOKUTEIHOW KOMMYHHUKAIIMU C OKPYKAIOIIUMH.

[IpuoputerHoit 3amaueld B paboTe ¢ JE€TbMHU C HWHTEJUIEKTYaJIbHOM HEAOCTATOYHOCTHIO
ABIIAETCA MX COLMalbHas ajanrtauus. VHTennekTyanpHas HEJOCTaTOYHOCTh —O3HA4aeT
3HauUUTENbHOE OciabJeHue YMEHHUs NpucrnocabauBaThCs K COLMAIBHBIM TpeOOBaHUSAM
o01ecTna.

VY nereil ¢ MHTEIEKTyaJlbHOH HEJOCTaTOYHOCTBIO YacTO HAOJIOJAIOTCA HapyLIEHUs
Pa3BUTHSI YMOLMOHAIBHONW C(ephbl U OTKIOHEHUS B MOBEAEHUN. DMOLMHU JIeTel pa3BUTHI c1abo,
HeocTaToyHo  AuddepeHnnpoBanbl, aMOWBAJICHTHBI, MAaJOBBIPA3UTEIbHBI, TMPUMUTHUBHBI,
HealeKBaTHBL. [10 BHEIIHUM SMOLIMOHANBHBIM NPOSIBICHUAM JI€TU HE BCErZla MOTYT YraJbIBaTh
CMBICJT TIOBEJIEHYECKUX PEaKLUi OKPYXKaroIIUX U MPaBWIBHO pearupoBaTh Ha HUX. BO3MOXKHBI
HEMOTHBHUPOBAHHbIE KOJICOAHUSI HACTPOCHMsI - KalpU3HOCTh, IJIAKCHMBOCTh. HaOmromarorcs
BO30yIMMOCTb,  BCHBUIBYMBOCTb,  HMMITYJIbCUBHOCTh  IOBEIEHHUS, PpEaKUUU  MPOTECTa,
HEeraTHUBU3Ma, arpeCCUBHOCTb, HAPYIIEHUSI CAMOOLIEHKH, HEYBEPEHHOCTh B cebe. OTMmedaroTcs
TPYAHOCTU B OOLIEHUH C OKPY>KAIOIIUMHU.

IIporpamma «A30yka SMolMii» MpeaHa3HaueHa Juid JeTed C  yMepeHHOM
MHTEJJIEKTYaJIbHOM HEIOCTaTOYHOCTBhIO M OYyJeT CHocoOCTBOBAaTH Pa3BUTHIO M TapMOHHU3ALUU
HMOIMOHANBHOM cdeprl neTeil. JlaHHas mporpaMma Mo3BOJSET BbI3BATh M 3aKPENUTh Y peOeHKa
MOJIOKUTEIbHBIE SMOIMU. {151 3TOr0 MepBOHAYAIbHO MPEIIaraeTcsl YCBOUTH MOJOKHUTEIbHYIO
IMOIIMIO «pagocThy. Crenyromas 3agadya COCTOMT B TOM, YTOOBI MO3HAKOMHMTH pebeHKa ¢
OTpULIATENIbHBIMU 3MOLMSAMH (TI€4allb, 3JI0CTh, CTpax M Jp.). B pesynpTaTe OTpuULIaTEIbHBIE
OMOLIMM HE HCKIIOYAIOTCS, a IOCTENEHHO BBITECHSIOTCS, 3aMEHSSACH IOJIOKUTEIbHBIMU.
[TporpaMma mocTpoeHa ¢ y4yeToM BO3PACTHBIX OocoOeHHOocTel U uHTepecoB aerei. [Iporpamma
Ipe/CTaBieHa CIEAYIOIUMHU pa3fenamMu: «OMOIMU ObIBAIOT pas3HbIe», «IOMOILMS PaJOCTH,
«Omouus mevyanu», «IMOLHUS CIOKONCTBUS», «OMOLHUS 3J10CTH», «IMOIMS yIUBICHUSI,
«OMouus cTpaxay, «IMOLMSI UHTEPECA», « IMOLUS CTBLIA.



Onucanue Mecta NPporpaMMbl B y4eOHOM IJIaHE

[IporpaMMa 1O COLMAIBHO-3MOLMOHAIBHOMY HAIlpaBICHUIO «A30yka 3MOLUN»
WHTETPUPYETCS C PA3IMYHBIMHA YYEOHBIMH TIPEAMETAaMH WM HANpPaBICHUSMU KOPPEKIIMOHHOU
paboOTHI M BXOJUT B 00JIACTh BHEYPOUHBIX MEPOTIPHUATHH.

KomnnuecTBo yacos:

1 monmonHuUTENBHEBIN KiIace - 1 yac B Henmento, 33 yaca B roJI.

1 xnacc - 1 yac B HeAemro, 33 Jaca B TOJI.

2-4 knacc -1 gac B Hegenro, 34 Jaca B TOJI.

JInYHOCTHBIE M NIpeAMeTHbIEe Pe3yabTAThl 0CBOCHUS
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOMH AeTeJIbHOCTH

JIN4YHOCTHEBIE pe3yJIbTaThl

v’ nproOpeTeHre HPaBCTBEHHO-ITHYECKOTO OIBITA B3aUMOJICHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMH,
B3pPOCJIBIMH B COOTBETCTBUU € OOLIETIPUHATHIMU HPAaBCTBEHHBIMU HOPMaMU;

v’ pasBuTHE JOOPOKENATENHHOCTH ¥ SMOIIMOHAIBHON OT3BIBUMBOCTH, CIIPABEIUBOCTH 1

YBa)KEHUs, IOHUMAHUS U CONIEPEKUBAHUS APYTUM JIFOSM;

pa3BUTHE LEIEYCTPEMIIEHHOCTH, HACTOMYMBOCTH B JIOBEICHUH HAYATOTO J€eJa O KOHIIA;

pa3BUTHE YMOLIMOHAIBHO-BOJIEBOH c(hepbl, UyBCTBA COMPUYACTHOCTHU OOIEMY JETy.

<]

IIpeaMeTHbIE pe3ybTAThI
v’ 10JIb30BaThCs MUMMKOIM, )KECTAMH, CPEICTBAMU MHTOHAIMOHHOMN BHIPA3UTEIBHOCTH;
v [IPUMEHSTH IOBEIECHUYECKUE CTEPEOTHIILI MIPU HOCEMIEHUU MECT OOLIEro IOJIb30BaHMI,
COLIMAJILHBIX O0OBEKTOB;
(dbUKCUPOBaTh B3I HA JIUIE COOECETHUKA,;
BBITIOJHSATH OBITOBEIC MPOCHOBI M JOCTYITHBIE Y4eOHBIE HHCTPYKIHH B3POCIIOTO;
MIPUBETCTBOBATH U MPOIIATHCS;
JIEHCTBOBATh COBMECTHO CO CBEPCTHUKOM;
03BYUMBATh COOCTBEHHBIE ICHCTBUSI.

NNANENENRN

CoaeprxaHnue nporpaMmsi.
1 nonosHUTENBHBII, 1 KIacC

3nakomcTBO. Hamm nmena. JlaBaiite npyxxuth. Bommeonsie cioBa. [IpaBuia noseneHus Ha
3aHaTHsIX. JInno uenoseka. [Tyremectsue B crpany panoctu. IlyremecTtsue B crpany ['pyctu.
Hpyxuble pedsta. Pagocts u rpycts. Pagocts. S pagyrocs. S ynsibarocs. S cmerocs. Mue
BECEN0. DTIOBI HA BeIpaXXKeHHUE dYMOLIMH panocT. ['pycts. MHe rpyctHo. S rpymy. S mnauy
OTI0/1bI HA BBIpaXK€HUE dSMOIMH rpycTH. HacTpoeHue ObIBaeT pa3HbIM.

2 KJjacce

[Tpuserctue. Hamm umena. [laBaiite npyxuthb. Bonmeonsle ciosa. [IpaBuiia noBeaeHus Ha
3aHATUAX. JInno yenoseka. Pagocts. [levans. ['pycts. [loBTOpEeHME. DMOLMH paoCTH, M€Y,
rpyctu. IlyremectBue B crpany 3noctu. IlyremectBue B crpany. Y nusienus. 3nocts. Korna s
3mock. ['HeB. Becenbiit unm 3n0i. CriokoiictBue. S cnokoeH. MHe CIOKOWHO. S yAMBIISIOCH.

VY nuBnsiicst He crecHsiics. [loBTopenne. OMounu 3710CTH U YAUBIIEHUS. OTIO/IbI HA BBIPAKEHUE
SMOIMY yJUBIICHUS. DT/l HA BBIPA)KCHUE SMOLIMM YAUBJIEHUS, 3JI0CTH.

3 kaacce



[TpuBerctBue. Hamm nmena. Yro Mel ymeeM. Bommeonsie cnoBa. [IpaBuia noseneHus Ha
3aHATUsX. JInmo yenoseka. Pagocts. ['pycts. Becenbe. ['HeB. 3n0cTh. Y quBnenune. CriokoncTBUE
Crpana Hactpoenunii. Ctpax. Ctpax. [louemy s 6orocs? Hcnyr. V crpaxa rnasa Benuku. Bmecrte
He cTpaiHo. MHue ctpamrHo. [Tobeaum ctpax. DTI01bl Ha BbIpaXXEHHE SMOIMH CTpaxa, UCITyTa.

Moe HacTpoeHue.

4 kjaacce

[TpuBercTBue. Hamu nmena. Yto mel ymeeM. Bommmeonsie cioBa. [IpaBuiia moBeneHus Ha
3aHsATUAX. Jluno yenoseka. Panocts. I'pycts. Becenwe. I'neB. 3nocts. Y auBieHue.
CnokorictBue. Ctpax. Matepec. Korna mue nnrepecto. Buna. Cteia. Kak mpocuTh npoiieHue.

Crtpana HacTpoeHusl.

TemMaTHuyeckoe MIIAHNPOBAHUE
1 pomoIHUTENBLHBIH, 1 KiIacc

Ne [Tema 3ansaTust

KoanuecTBo
4acoB

OCHOBHEIE BU/IbI A€ATECJIBHOCTH, COAECPKAHUEC 3AHATHUS

1. [BmaxkomctBo. Hame nms.

- IPUBETCTBHUE;
- moBIKHAS Urpa: «[1apoBo3uk APy ObD»;

- IMHaAMu4ecKas naysa «Jlyet, Iyer BeTep»;

- urpel: «Cobepu nBeTodeK», «JlaBail 3HAKOMHTECSY, «KTO K Ham
npuimény, «Pa3myBaiics, my3sIpb!»;

- KOJUTeKTHBHas pabota «lIBeTouHast moisiHay;

- pUTYaJ MpOIIaHUsI.

OTpaboTKa ayIHabHBIX U PEUCBBIX PEaKIUil HAa UMs, (HaMHUITHIO, TOJI.
CozaHue cuTyalyii, B KOTOPBIX ydaluMcs HeoOX0IuMO Ha3bIBaTh
ce0s1 ¥ OTKIIMKATLCS Ha CBOM MMEHA U T. II.

2. |laBaiiTe Apy>XUThH

- IPUBETCTBUE;
- urpsl: «He3Haiikay, «3aMpu», «Pa3gyBaiics, my3bIpby;
- IuHamudeckas naysa «lIpomomku orraaky»

- 3a1anHus: «lIpatkuy, «JlabupuaTy;

- MATbYMKOBAsi TMMHACTHKA «/[pyxOax;

- pUTYyas NpOLLAHUs.

3. [BommeOHbIE ClIOBa

- IPUBETCTBUE;
- Oecena «3aueM HYHO OBITh BEXKJIUBBIM?)

- urpsl: «Teatpy, «Iloxanyiicray, «BexINBO-HEBEXKIUBOY,
«BexXTMBBIA MSYUKY;

- MATbYMKOBAsI THMHACTHKA «ATIETTLCUHY;

- 3amanus: «I[lomoru Oenoukey, «Haligu nuineey,;

- pUuTyaj npoulaHus.

4. |[[IpaBuia noBeAeHUs Ha
BaHATHAX

- IPUBETCTBHC;
- urpbl: «Pasmpinuisii-ka», «JlaBait noznopoBaemcs», «Kto mo3an?y,
«MSTIHK TIPaBHIDY;

- TUHaMU4eckas naysa «TaHem B Kpyry»;

- noABMkHas urpa «lloxanyicray;

- TAJIbUMKOBAs THMHACTHKA «ATICIIbCUH,

- 3a71aHus: «YTO XOpOIlIo, YTO TIOX0», «Jlopucyiin;

- pUTYaJ POIIAHUSI.

5. Vlumo yenoBeka

- IPUBETCTBHUE;

- ynpaxkneHust «Hei ronocok?y;

- paccMaTpUBaHUE KapTUHOK, WITIOCTPAIH;

- TMMHACTHKa JJ1s1 Tha3 «JIrobombiTHAas BapBapay;

- nurpa «BomnmeOHas mKatynka», «4To Tl BUIHIIE?»
- TATBYMKOBAs THMHACTHKA «ATICIBCHHY;

- PUTYyaJ IPOLIAHNS.




[TyTeniecTBre B cTpaHy
pagocTu

Puryan npuserctus (Urpa «/laBait mo3gopoBaeMcs»)

Mumuyeckasi THMHACTHKA

Yopaxuaenue «CtpaHa panoctny YTpakHEHHE «3epKajioy»
'YrpaxueHnue «Becenbie THOMBI»

Penakcanus

Putyan nmpomanus (urpa «JlaBaii mompormaemcs»)

3HaKOMCTBO C COCTOSIHHEM panyercs. ITphl U 3TIOJBI C KAPTHHKAMH,
M300paKarOIIMMU OCHOBHBIC 3MOIIMH U UX TJIABHBIC TIPU3HAKH.

[lyTewecTBue B CTpaHy
I'pyct

Putyan nmpuserctust (Urpa «/laBaii mo3mopoBaeMcs»)
Mumuyeckas THMHACTHKA

Ynpaxkuenue «CTpaHa rpycTH»

YpaxkHeHue «3epKaioy

Yipaxsenue «I pycTHbIE THOMBI»

Penakcanus

Putyan npomanus (urpa «JlaBait momnpoiaemcs»)

3HAKOMCTBO C COCTOSIHUEM TPYCTHUT. VITphI U 3TIOIbI C KAPTUHKAMH,
M300paKaOIMMK OCHOBHBIE 9MOLIMU M MX TJIaBHBIC PU3HAKH.

JlpyxHBIE pebdsTa

Purtyan npusetctBus (Mrpa «JlaBaii mo3popoBaeMcs»)
[lanpurkoBast THMHACTHKA «Jpy>KHas ceMbs»

Otron «Kpomuk u ex»

Yrpaxuenue «/pyx0a HauMHAETCS C YIBIOKM»
'YnpaxHeHue «Beceble THOMBI»

Penakcanus

Putyan nmpomanus (urpa «JlaBait momnporuaemcs»)

Panocts 1 rpycts

- mpuseTcTBHE «O0IaK0Y;
- IMHaAMu4ecKas rnaysa «Becénble MapThIIIKNY;

10.

Panocts

- 3a1aHu: «S panyrocs, koraa...», «I[IputBopmuk», «Pagocts u
rpycTb», «PagocTHOE U TpyCTHOE 00JIaYKO»;

11.

51 panyroch

- maJbYMKOBas TUMHAcTHKa «O0maKkoy;
- urpa «Kak nocraButh panocts?», «Haliany, «['ops4uo-xo10aH0»,

12.

A1 ympibatoch

«Ha uTo moxosxa pPaaoCThby»

13.

SI cMeroch

- My3bIKaJIbHOE 33/1aHHeE;
- 9T1I0/] «BeTpeda ¢ qpyrom»

14.

MHe Beceno

- pucyHOK I pamyrocb»

15.

JTIOABI Ha BRIpAKCHHE
SMOILMU PaJIOCTH

— N NSRS}

- ynpaxxaeHne «COTHEUHBIHN Ty IHK»»
- putyai npoutaausa «O0makoy.
3HAKOMCTBO C HMOLUEH PajoCTH, TPYCTH, BECENbs, 0COOEHHOCTSX €€

16.

I'pyctb

MUMHNYCCKOTO BBIPAKCHU A, HAKOIIJICHUE TO3UTUBHBIX 3MOL[I/Iﬁ,

17.

MHe rpycTHO

IMOBBLIIIICHNE YBEPEHHOCTHU B CBOUX BO3MOKHOCTAX, CII0cOOCTBOBAaHUE

18.

ST rpymy

19.

S mnauy

20.

OTIOABI HAa BBIPAYKEHHE
SMOLIMU I'PYCTH

— NN N —

CaMOIIPUHATHIO, OTPa0aThIBAaTh YMEHHUE YIPABICHUS CBOUM TEJIOM.
Vcronp30BaHKe MUKTOPAMM U MTOKa3 Ha cebe. 3akperieHne B peun
YUaINXCsl Ha3BaHUH SMOIMOHAIBHBIX COCTOSIHHIMA: CMEETCs, TUTader.
3HAKOMCTBO C COCTOSIHUEM: PayeTcs, TPYCTUT. TPl U 3THOIBI ¢
KapTHHKaMH, H300paKarOIIMMK OCHOBHBIE SMOITHH W MX TJIaBHBIE
MpU3HAKHK. VITPBI U 5TIOJBI ¢ KAPTHHKAMH, H300paKaroIiMH
OCHOBHBIC OMOIIMU U UX TJIABHBIC IIPU3HAKU (BBIpa)KeHI/Ie rjias,
oJI0XKeHue ry0, OpoBeii). 3aKperyieHue B peur yJaluxcsi Ha3BaHU|
OCHOBHBIX 3MOIIMOHAIBHBIX COCTOSIHHIA: CMEETCS, IIAYET, Pagyercs,
TPYCTHT.

21.

Hactpoenue OpIBacT pa3sHbBIM

BansTre 00001eHE

2 KJacce

Tema 3aHaTHSA

KoJsunuecTBO
JacoB

OcHOBHBIE BHUABI 1€ATCJIBbHOCTH




ITpuserctBue. Hamm umena

- IPUBETCTBHUE;
- oABIKHAs urpa: «[1apoBo3uk ApyXObI»;

- IMHAMAYecKas nmaysa «Jlyet, Iyet BeTep»;

- urpsl: «Cobepu nBerouek», «Kto k Ham mpumény, «PazayBatics,
Ty3BIPb!»;

- KOJUIEKTHBHAs paboTa «l[BeTodHas moasHay;

- PUTYyaJl POLIAHUS.

OtpaboTKa ayJHalbHBIX U PEUEBBIX peakuuii Ha UM, (PaMUIIHIO, TTOJL.
Co3aaHue cuTyaluii, B KOTOPBIX yJaluMcs He0OX0JUMO Ha3bIBaTh
ce0s1 ¥ OTKJIMKAThCSl HA CBOM UMEHA U T. II.

JlaBaliTe IpyKUTh

- IPUBETCTBHE;
- urpsl: «HesHatikay, «3aMpm», «Pa3mgyBaiics, my3bIpb»;
- IMHAMH9ecKas naysa «lIpogomkn oTragky»

- samanms: «[IpsaTku», «JladupuHTY;

- MAJbYMKOBAs TUMHACTHKA «[[pyk0ay;

- PUTYaJI IPOLIAHUSL.

BounmeoOHsIe ciioBa

- IPUBETCTBUE;
- Oecena «3aueM HYXKHO OBITh BEXKJIMBBIM?»

- urpel: «Teatpy, «[loxanylicray, «BexI1MBO-HEBEKIUBOY,
«BexXJITMBBIA MSYUKY;

- MATbYMKOBAsi THMHACTHKA «ATIETTLCUHY;

- 3aganus: «Ilomoru Genoukey, «Haan nuiHeey,;

- pUTyaj OpoulaHus.

IIpaBuia noBeneHus Ha
BaHATUAX

- IPUBETCTBUE;

- urpel: «Pa3mbinuisii-ka», «JlaBait mozmopoBaemcs», «KTo mo3pan?y,
«MIUUK IpaBUIDY;

- ITMHaMu4eckas naysa «TaHel B Kpyry»;

- noaBy>kHas urpa «lloxkanyicra;

- MATbYMKOBAsi THMHACTHKA «ATICIbCUHY;

- 3a1aHUA: «HTO XOpoILI0, YTO IIIOX0Y», «Jlopucyiiy;

- pUTyaJl IpOIIAHUS.

UIumo yenoseka

- IPUBETCTBHE;
- ynpakHeHus «Yei ronocok?»;

- paccMaTpUBaHUE KapTUHOK, WIITIOCTPALNH;

- THMHacTHKa 171t T1a3 «JIro6onbiTHas BapBapay;

- urpa «BommeOHnast mkartynka», «4To Tl BUANIIL?»
- MAJIbYMKOBAsi THMHACTHKA «ATICIIECHH;

- PUTYyaJ POLIAHNUS.

Pagocts

Tleuann

I'pyctb

- mpuBeTcTBHE «O0IaKOY;

- IMHaAMu4ecKas naysa «Becénble MapThILIKNY;

- 3a1aHus: «S panyrocs, koraa...», «[IpurBopmuky, «Panocts u
TpycThy», «PagocTHOE U TPyCTHOE 00JIauKOY;

- maJbuUKOBasi TUMHAcCTHKA «O0JaKoy;

- urpa «Kak moctaBuTh panocTs?», «Hahany, «'ops10-Xx0a01HOY,
«Ha 4to nmoxoxa pasocTe»

- My3bIKaJIbHOE 3a/IaHHUE;

- 5TI07] «BcTpeua ¢ qpyrom»

- PUCYHOK «S] pagyroch»

- ynpakHeHue «COTHEUHBIH JTy4uK»

- puryain npomanus «O0IaKo».

IToBTOpEeHUe. DMOLIUHU
pazoCTH, MevYald, TPyCTH

[ToBTOpEeHUE (IMOLMHU PalOCTH, TPYCTH, BECEIbsI, OCOOEHHOCTSIX ¢
MUMHUYECKOTO BBIPA)KEHUSI, HAKOIJIEHHE TTO3UTUBHBIX AMOLUIH,
MOBBIIIIEHUE YBEPEHHOCTH B CBOUX BO3MOKHOCTSIX, CIIOCOOCTBOBAaHHE
CaMOIIPHHSTHIO, OTPa0aThIBATh YMEHHUE YIIPABICHUS CBOUM TEJIOM)




10.

[TyTeniecTBUE B CTpaHy
3a0cTH

Putyan npuserctBust (Urpa «/laBaii mo3gopoBaemcs»)
MuMudecKkast THMHACTHKA

Ynpaxuenue «CTpaHa 37I0CTH

OTI0x «370H MPUHIDY

Yipaxuenue «IIporonu 3mocte»

Penakcanns

Putyan nmpomanus (urpa «JlaBaii mompormaemcs»)

3HAKOMCTBO C COCTOSIHUEM 3J10CTh. Irphl ¥ 3TIONBI C KApTUHKAMH,
M300paKaoIMMK OCHOBHBIE 9MOLIMU M MX TJIABHBIC PU3HAKH.

11.

[lyTewecTBue B CTpaHy
Y nuBIIeHUS

Putyan nmpuserctust (Urpa «/laBait mo3mopoBaeMcs»)
Mumuyeckas THMHACTHKA

YnpaxHeHue «Y TUBUTEIbHOE PAIOMY

Penakcanus

Putyan npomanus (urpa «JlaBait momnpoiuaemcs»)

3HAKOMCTBO C COCTOSIHMEM yAuBIeHUE. UIrpbl ¥ 3TIOABI €
KapTUHKaMU, N300paKaroIIM/A OCHOBHBIE SMOLIUY U UX IJIaBHBIC
MIPU3HAKH.

12.

3J10CTh

- IPUBCTCTBUC,

13.

Korma s 31r0¢h

- CKa3Ka,
- 3amanus: «51 cepikych, Koraa...», «5 3mocky, « [ IpUTBOPIIHKY,
«Pasznmenu Ha rpymiely, «bosbiie He cepxychy, «CepauToe 00JIauKo»,
«3110#1 BOJIK»;

14.

I'HeB

- urpa «MBbI OYEHB JIIOOUM»

- ynpaxxHeHue «Pyku»

- Oecena «['HeB — 3TO»

- 9TIOJ] «KOPOJIb OOPOBHUK HE B yXe»

15.

Becenblii uiau 37101

- UTpa «3aKOHYH MPEIT0KECHHUE)

- PUCYHOK «3JI0M YEJIOBEK»

- YIpaXXHEHHUE «Y XOIH, 3JI0CTh, YXOIH»

- IOJBIKHAS Urpa «Byikany;

- masbunKoBas ruMHacTiKa «Koposs BopoBuk», «O6maxoy;
- My3bIKaJIbHOE 33/1aHHE;

- putyan npommanus «O0maKo»

- pUTyaJl IPOLIAHUS
- urpa «Bo3aymHsli mapy
-110/IBE/ICHHE UTOTOB, pehIeKCHsl, PUTYyall IIPOIIAHHS

16.

CIiokolicTBHE

- IPUBCTCTBUC ((06.]'[31(0»;

17.

51 cmokoeHn

- 3amaHus: «S yauBISAIOCH, KOTHA. .. », «[IpuTBOpIINKY, «Y TUBIEHHOE

18.

MHe CITOKOHHO

06.]'13‘11(0», «YI[I/IBI/ITGJ'IBHBIe KapTUHKU»;

19.

S ynuBasitoch

- IIOJIBMYKHAA Urpa <<YI[I/IBI/IT6J'H)H3H rascray,
- IIAJIbYNKOBAsA TUMHACTHKaA

20.

'Y TUBJISIACS HE CTECHSIICS

21.

[ToBTOpEHUE. DMOLUHU
BIIOCTH U yTUBJICHHSI

DN =] = = =] =

22.

JTIOABI HAa BRIpAKCHHE
SMOIINH VIUBICHUS

«O0makay;
- My3bIKaJIbHOE 3a1aHHe;
- putyan npomaausa «O6makay.

23.

JTIOABI HAa BRIpAKEHHE
SMOLIMH YAUBJICHNUS, 3I0CTH

Banarue 0000menne

3 kiacce

Tema 3aHaTHSA

KoJsunuecTBO
JacoB

OcHOBHBIE BHUABI 1€ATCJIBbHOCTH




ITpuserctBue. Hamm nmena.

- IPUBETCTBHUE;
- oABIKHAs urpa: «[1apoBo3uk ApyXObI»;

- IMHAMHYecKas nmaysa «Jlyet, Iyet BeTep»;

- urpsl: «Cobepu nBetouek», «Kto k Ham mpumény, «Pa3myBaiics,
Ty3BIPb!»;

- KOJUIEKTHBHAs paboTa «l[BeTodHas moasHay;

- PUTYyaJl POLIAHUS.

OtpaboTKa ayJHalbHBIX U PEUEBBIX peakuuii Ha UM, (PaMUIIHIO, TTOJL.
Co3faHue cuTyalyii, B KOTOPBIX y4aluMcss He0OX0JUMO Ha3bIBaTh
ce0s1 ¥ OTKJIMKAThCSl HA CBOM UMEHA U T. II.

UTt0 MBI yMEeM

- IPUBCTCTBHE;

- urpsl: «/lenaii kax s», «Ilpucsaapre TE, KTO...»;

- Oecena;

- ynpakHenus: «Haiiau otiuuuns», «llomoru apyry, win camas
pyKHas mapay, «5 xouy nogpyxutbcs...», «COBMeCTHOE
[pUCOBaHHEY;

- Oecena-penaxcanus «Kakuwm s Oyny, Korja BeIpacty?»;

- IaJIbYMKOBAsg TUMHACTHUKA «B roctuy;

- putyai nporanus «J{odpoe KUBOTHOEY.

BounmeOHbIe ciioBa

- IPUBETCTBHUE;

- Oecena «3adeM HY)KHO OBITh BEXKITUBBIM?)

- urpsl: «Teatp», «Iloxanylicray, «BexXINBO-HEBEKIUBOY,
«BeXITMBBIA MSIYHK;

- IaJbYNKOBAsi THIMHACTHKA «AIICIIbCUHY;

- 3amanus: «Ilomoru Oenoukey, «Halinu numneey;

- pUTYaJ MpOIIaHusI.

IIpaBuia noseneHus Ha
BaHATUAX

- IPUBETCTBHE;

- urpel: «Pa3mbinuisii-ka», «JlaBait mozmopoBaemcs», «KTo mo3pan?,
«MIUUK NIpaBUIDY;

- IUHaMu4ecKkas naysa «TaHel B kKpyTy»;

- noAB>KHas urpa «lloxanyiicta»;

- IAIbYMKOBAs THMHACTHKA «ATIENBCUHY;

- 3a1aHus: «UTO XOpoLIo, UTO IIOX0», «Jlopucyity;

- pUTYyaJl IPOLIAHUS.

UIumo yenoseka

- IPUBETCTBHE;
- ynpakHeHus «Hei ronocok?»;

- paccMaTpUBaHUE KapTUHOK, WIITIOCTPALNH;

- THMHacTHKa 171t Ta3 «JIrobonbiTHast BapBapay;

- urpa «Bomme6Has mxatyynka», «4To Tl BUIHIIE?»
- TATbYMKOBAs THMHACTHKA «ATICIbCHUHY;

- PUTYyaJI POLIAHNUS.

PagocTn.

- npuBeTcTBUE «Ctpana Hactpoenuiiy;
- TuHaMu4eckas naysa «[lyremectBue B Jgecy;

I'pycTts

- 3amanus: «Sroap», «Cka3oqHbIe
epCcoHaXXW», «Becénblil - rpycTHbIN», «Mos panocTsy, «I'yceHunay;

Becenbe

- 6ecena o nukrorpamme «Panoctey, «I'pycThy;

- MATbYMKOBAs TUMHACTHKA

«dpyxb6a»;

- urpa «byb BHUMaTeleH;

- putyan npomanus «Ctpana Hactpoenuit».

[ToBTOpEeHUE (IMOLMHU PalOCTH, TPYCTH, BECEIbsI, OCOOEHHOCTSIX €€
MUMHUYECKOTO BBIPA)KEHUSI, HAKOIJIEHHE TTO3UTUBHBIX HYMOLUIA,
MOBBIIIEHUE YBEPEHHOCTH B CBOUX BO3MOXKHOCTSIX, CIIOCOOCTBOBAHHE
CaMOIIPHUHSTHIO, 0TPA0ATHIBATh YMEHHE YIPABICHUSI CBOMM TEJIOM

['HeB

- mpusetcTBUe «CTpana HacTpoeruii»;
- CKa3Ka;

3710CTh

- Oecea Mo muKTOorpaMMe «I HEBY;
- ynpaxkaeHus: «/130aBneHne OT THEBaY;




11.

'Y nuBnenne

- MaJTbYMKOBasi TMMHAcTHKA «IloMupumMes»;

- 3a1aHUs: «Moi THeB», «CKa309HBIE TEPON»;

[loBTOpEeHUE (IMOUMHU THEB, 3II0CTh, YAUBICHAE OCOOCHHOCTAX €€
MHUMHYECKOTO BBIPa)KEHUS, HAKOTICHUE TIO3UTUBHBIX AMOITHIH,
[TOBBIIICHUE YBEPEHHOCTH B CBOUX BO3MOYKHOCTSIX, CIIOCOOCTBOBaHHE
CaMOTIPUHATHIO, OTPAa0aTHIBAaTh YMEHHUE YIIPABICHUS CBOUM TEJIOM)

12.

CriokolicTBHE

- mpuBetcTBHe «CTpana HacTpoeHuii»;

- CKa3Ka;

- Oecea 1o MUKTOTrpaMMe «Y AUBIICHHUEY;

- yIpaxHEHHE «Y TUBUTEIIBHBIEC 3alaxiy;

- NAJIbYMKOBAsi THMHACTHKA «Y IMBUTEIIHLHOY;

- 3aganus: «Moé yauBneHuey, «HactpoeHue cka304HOTO Teposi»;

- oz kHas urpa «Ectb wim HeT?»;

- putyan npommanus «Ctpana Hactpoenuity.

[loBTOpeHUE (IMOIMHU CIIOKOMCTBHE OCOOCHHOCTSAX €€ MUMHUYIECKOTO
BBIpaKCHNS], HAKOIUICHHE TTO3UTHUBHBIX SMOIHH, TOBBIIICHNAE
YBEPEHHOCTH B CBOUX BO3MOKHOCTAX, CIIOCOOCTBOBAHHUE
CaMOTIPHHSTHIO, OTPa0aThIBATh YMEHHE YIIPABJICHHUS CBOMM TEIIOM)

13.

Ctpana Hactpoenuit

- mpusercTBUe «CTpana Hactpoenuii»;

- Oecena o nukrorpamme «CIIOKOMCTBHEY;

- ynpaxaeHus: «Mensexarta B Oepiiore», «CIIOKOHHBIE UTPYIIKI»;
- MaJIbYMKOBas THMHACTHKA «CIIOKOMHBIE IBETKHY;

- IPUBETCTBUE «Mu»;

- 3a7aHus: «3araoqHoe nocuanue», «OXuBH QUTYPKY»,
«Henemmay;

- urpbl: «CpencTsa nepeaBikeHus», «dyno-nepeso», «BommeOHble
KaMelKny, «HecylecTByolee ;KUBOTHOEY;

- CKa3Ka,

- TAJIbYMKOBAs TMMHACTHKA «MasaHbsay;

14.

Crpax

- npuBeTcTBUE «Ctpana Hactpoenuiiy;

15.

Crpax. [Touemy st 6oroch?

- CKa3Ka,

16.

Ucnyr

- 6606,[[3 10 MAKTOIrpaMMe «CTan»;

17.

v CTpaxa riia3a BEJIMKN

YIPAXXKHEHUA: «MHe He CTpAaIIHO»;

18.

BMmecTe He CTpariHo

- urpsl «[lapoxonuk», «Banbka-BcTaHbkay, «Xpabperm
- MAJIbYMKOBasi THMHACTHKA

19.

MHe cTpaiiHo

- 3aJlaHus: paCllO3HaBaAHUE 1O KaPpTUHKE U I/1306pa)KCHI/IIO OMOIUH

20.

[Mobennm cTpax

«CTpax»/»HUCIIyT» MePCOHAXKEH JETCKUX MPOU3BEICHUN

21.

JTIOJIbI HA BBIPAXKEHHE
PMOLIMH CTpaxa, UCITyra

[ S = Ty Sy Ry RGN =

22.

Moe HacTpoeHue

- 3a1aHus: «CriokoitHast kKapTuHay, «MO€ CIIOKOHUCTBUEY,
«CITIOKOMHBIE BEINY;

- putyan npoianus «Ctpana HactpoeHuii».

- npuBercTBUe «CTtpana Hactpoenuii»;

- CKa3Ka-3aJaHne «A30yka HaCTPOCHHUN;

- ynpaxkaeHus1: «OCTpOB HACTPOEHUI»;

- MabYMKOBas TUMHAcTUKa «[Iporymnkay;

- 3a1aHus: «Moé€ HacTpoenue», «Hapucyit amonuny, «Yranau
MY3bIKaIbHOE HACTPOCHUEY;

- nrpa «KyOuk HacTpoeHHiD», «A30yKa smMonuit», «4To
M3MEHUIIOCH?);

- puryain npomaansa «Ctpana HactpoeHwuit».

4 kaacce

Tema 3aHATHSA

KoanuecTBo
JacoB

OcHOBHBIE BHUBbI 1eATECJIBHOCTH




ITpuserctBue. Hamm umena

- IPUBETCTBHUE;
- oABIKHAs urpa: «[1apoBo3uK ApyKOBI»;

- IMHAMHYecKas nmaysa «Jlyet, Iyet BeTep»;

- urpsl: «Cobepu nBerouek», «Kto k Ham mpumény, «PazayBatics,
Ty3BIPb!»;

- KOJUIEKTHBHAs paboTa «l[BeTodHas moasHay;

- PUTYyaJl POLIAHUS.

OtpaboTKa ayJHalbHBIX U PEUEBBIX peakuuii Ha UM, (PaMUIIHIO, TTOJL.
Co3aHne cuTyanui, B KOTOPBIX y4alnuMcs He00X0IMMO Ha3bIBaTh
ce0s1 ¥ OTKJIMKAThCSl HA CBOM UMEHA U T. II.

UTt0 MBI yMEEM

- IPUBCTCTBHE;

- urpsl: «/lenaii kax s», «Ilpucsaapre TE, KTO...»;

- Oecena;

- ynpakHenus: «Haiiau otiuuuns», «llomoru apyry, win camas
npykHas mapay, «5 xouy noapykutscs...», «CoBMecTHOE
[pUCOBaHHEY;

- Oecena-penaxcanus «Kakuwm s Oyny, Korja BeIpacty?»;

- IaJIbYMKOBAsg TUMHACTHUKA «B roctuy;

- putyai nporanus «J{odpoe KUBOTHOEY.

BounmeOHbIe ciioBa

- IPUBETCTBHUE;

- Oecena «3adeM HY)KHO OBITh BEXKITUBBIM?)

- urpsl: «Teatp», «lloxanyiictay, «BexINBO-HEBEXKIUBOY,
«BeXITMBBIA MSIYHK;

- IaJbYNKOBAsi THIMHACTHKA «AIICIIbCUHY;

- 3amanus: «Ilomoru Oenoukey, «Halinu numneey;

- pUTYaJ MpOIIaHusI.

IIpaBuia noseneHus Ha
BaHATUAX

- IPUBETCTBUE;

- urpel: «Pa3mbinuisii-ka», «JlaBait mozmopoBaemcs», «KTo mo3pan?,
«MIUUK NIpaBUIDY;

- IuHaAMu4eckas naysa «TaHel B Kpyry»;

- noABW>kHas urpa «Iloxanyicray;

- TATbYUKOBAsI THMHACTHKA «ATICIIbCUHY,;

- 3a1aHUA: «HTO XOpo1I0, YTO II0X0», «Jopucyii»;

- pUTYaJ NpOILAHUS.

UIumo yenoseka

- IPUBETCTBHE;
- ynpakHeHus: «Hen roaocok?»;

- paccMaTpUBaHUE KapTUHOK, WIITIOCTPALNH;

- THMHacTHKa 171t T1a3 «JIrobonbiTHas BapBapay;

- urpa «Bomme6Has mxatyynka», «4To Tl BUIHIIE?»
- TATbYMKOBAs THMHACTHKA «ATICIbCHUHY;

- PUTYyaJI POLIAHNUS.

PagocTn.

- npuBeTcTBUE «Ctpana Hactpoenuiiy;
- TuHaMu4eckas naysa «[lyremectBue B Jgecy;

I'pycTts

- 3amanus: «Sroap», «Cka3oqHbIe
epCcoHaXXW», «Becénblil - rpycTHbIN», «Mos panocTsy, «I'yceHunay;

Becenbe

- 6ecena o nukrorpamme «Panoctey, «I'pycThy;

- MATbYMKOBAs TUMHACTHKA

«dpyxb6a»;

- urpa «byb BHUMaTeleH;

- putyan npomanus «Ctpana Hactpoenuit».

[ToBTOpEeHUE (IMOLMHU PalOCTH, TPYCTH, BECEIbsI, OCOOEHHOCTSIX €€
MUMHUYECKOTO BBIPA)KEHUS!, HAKOIJIEHHE TTO3UTUBHBIX AMOLUIH,
MOBBIIIEHUE YBEPEHHOCTH B CBOUX BO3MOXKHOCTSIX, CIIOCOOCTBOBAHHE
CaMOIIPHUHSTHIO, 0TPA0ATHIBATh YMEHHE YIPABICHUSI CBOMM TEJIOM

['HeB

- mpusetcTBUe «CTpana HacTpoeruii»;
- CKa3Ka;

3710CTh

- Oecena Mo muKTOorpaMme «I HEBY;
- ynpaxkaeHus: «/130aBneHne OT THEBaY;




11.

'Y nuBnenne

- MaJTbYMKOBasi TMMHAcTHKA «IloMupumMes»;

- 3a1aHUs: «Moi THeB», «CKa309HBIE TEPON»;

[loBTOpEeHUE (IMOUMHU THEB, 3II0CTh, YAUBICHAE OCOOCHHOCTAX €€
MHUMHYECKOTO BBIPa)KEHUS, HAKOTICHUE TIO3UTUBHBIX AMOITHIH,
[TOBBIIICHUE YBEPEHHOCTH B CBOUX BO3MOYKHOCTSIX, CIIOCOOCTBOBaHHE
CaMOTIPUHATHIO, OTPAa0aTHIBAaTh YMEHHUE YIIPABICHUS CBOUM TEJIOM)

12.

CriokolicTBHE

- mpuBetcTBHe «CTpana HacTpoeHuii»;

- CKa3Ka;

- Oecea 1o MUKTOTrpaMMe «Y AUBIICHHUEY;

- yIpaxHEHHE «Y TUBUTEIIBHBIEC 3alaxiy;

- NAJIbYMKOBAsi THMHACTHKA «Y IMBUTEIIHLHOY;

- 3aganus: «Moé yauBneHuey, «HactpoeHue cka304HOTO Teposi»;

- oz kHas urpa «Ectb wim HeT?»;

- putyan npommanus «Ctpana Hactpoenuity.

[loBTOpeHUE (IMOIMHU CIIOKOMCTBHE OCOOCHHOCTSAX €€ MUMHUYIECKOTO
BBIpaKCHNS], HAKOIUICHHE TTO3UTHUBHBIX SMOIHH, TOBBIIICHNAE
YBEPEHHOCTH B CBOUX BO3MOKHOCTAX, CIIOCOOCTBOBAHHUE
CaMOTIPHHSTHIO, OTPa0aThIBATh YMEHHE YIIPABJICHHUS CBOMM TEIIOM)

13.

Ctpax

- mpusercTBUe «CTpana Hactpoenuii»;

- CKa3Ka;

- Oecena o muKTorpamme «Ctpax»;

- ynpakHeHHs: «MHe He CTpaIIHO»;

- urpsl «[lapoxonuk», «Banbka-BcTaHbKay, «Xpabperm»

- AJIbYMKOBasi THMHACTHKA

- 3a7JaHUS: PACIIO3HABAHHUE M0 KAPTHHKE U M300pa’KCHNIO SMOLIUH
«(CTPax»/ »HUCIYT» MEPCOHAKEH NETCKUX MTPOU3BEACHUI
[ToBTOpEeHUE (IMOLMHU CTpax, UCIYT OCOOCHHOCTSIX €€ MUMHYECKOTO
BBIPAKEHUS, HAKOIIJICHUE [TO3UTUBHBIX 3MOLUH, IOBBIILIECHUE
YBEPEHHOCTH B CBOUX BO3MOXKHOCTSX, CIIOCOOCTBOBaHHUE
CaMOIIPHHSTHIO, 0TPa0aThIBaTh YMEHHE YIPABJICHHSI CBOMM TEJIOM)

14.

Murepec

15.

Korma MHE HHTEpECHO

- IPUBCTCTBUEC,

- ynpaxxHeHus «Hei ronocok?»;

- paccMaTpUBaHUE KapTUHOK, WIUTFOCTPaLUi;

- TMHMHACTHKa 7151 Tha3 «JIrobonbiTHas BapBapay;

- STIO/IBI HA BBIPAYKCHHUE 3MOIIOHAIFHOTO COCTOSHUS «Kydka
MPUHIOXUBACTCA», «MallleHbKa TpHCIyIIBaeTcs», «baboukay
- urpa «BommeOHas mKaryika», «4To Tl BUIHIIE?»

- TATBYMKOBAs THMHACTHKA «ATICIbCHHY;

- pUTYyaJ IIPOIIaHN.

16.

Brna

17.

CThbIg

18.

Kak npocuts nporeHue

- IPUBETCTBHE;
- ynpakHeHus «Hei ronocok?»;

- paccMaTpUBaHUE KapTUHOK, WIITIOCTPALHH;

- YTEeHHE CTUXOTBOPEHUS «Mama HeI0OBOJIbHAY
STIO/BI HA BEIPAYKEHHE SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSHHS
- THMHACTHKa IS T71a3;

- urpa «Bomme6Has mKkatynka», «4To Tl BUIHIIE?»
- TATbYMKOBAsg THMHACTHKA «ATICIbCHUHY;

- PUTYyaJI POLIAHHUS.

CTpaHa HACTPOCHHUS

- 3a1aHus: «CroKoitHast KapTuHay), «MOE CIIOKOHCTBUEY,
«CIIOKOIHBIE BEIIN»;

- puryain npomaans «Ctpana HactpoeHwuit».

- mpusetcTBUE «CTpana HactpoeHniiy;

- cKa3Kka-3aJiaHne «A30yKka HACTPOSHHIN;

- ynpaxkueHust: «OCTpOB HACTPOEHUI»;

- yIpaKHEHHE Ha TIOHMMaHUE YMOLUOHAIBHOTO COCTOSHUS
okpykaromux «CeMeHHbIH anbooM», «300pakaecM SMOLIANY,
«Kakoe y Te0s ceifuac HacTpoeHHe?»

- MATBYMKOBasi THMHAcTHKa «[Iporynkay;

- 3a1aHus: «Moé€ HacTpoenue», «Hapucyit amouuny, «Yranai
MYy3BIKaJIbHOE HACTPOCHUEY;




Onucanue MaTepHAJIbHO-TEXHUYECKOI0, y‘l@ﬁHO-MeTOIH/I‘leCKOFO H I/IH(l)OpMaIII/IOHHOI‘O

o0ecreyeHUus1 00pa3oBaTEeILHOIO Mpolecca.

Ne| YMK Cnncok (nmepevyeHnb)

1 | YueGHo- 1. Jxun Annepcon. Jlymaii, nbitaiics, pazsuBaiics. — [lep. ¢ anri. /
METOIMYECKOE O6m. pen. u iep. AJL. Inuonckwii, JI.M. Hlnnouckuii, H.B.
obecrieueHue Huxudopona. — Cnb.: 1996

2. 3enkeBud - EBcturaeesa T.I'. I1yTs k Bomme6cTBy. - CII6.:
3naroycr, 1993.

3. Nzapn K.E. Omouun uenosexa. / [lep. ¢ anrmn. - M.: 1980

4. Kmroesa H.B., Kacatkuna FO.B. YuumMm nereii o611eHuIO.
XapakTep, KoMMyHHuKa0eapHOCTh. [lomynsapHoe mocodue sl poauTeei
U neaaroroB. — Spocnasis: 1997

5. Kosanen N.A. A30yka smorwmii. [Ipaktudeckoe mocodue st
paboThI C IETbMU, UMEIOIIUMH OTKJIOHEHUS B ICUXO(PU3UYECKOM
Pa3BHTHUHU U IMOIMOHATILHOU chepe. — M.: 2004

6. Kononsxuas TJI. YopaBieHrue cOBpeMEHHBIM JOIIKOIbHBIM
o0Opa3oBarenbHbIM yupexaeHueM. - U3a-so «Yuutenby, 2002.
7. Komsaruun B.A., OBunnaukoBa T.C. 3HaueHHEe SMOLIUH 1)1

TOJTHOLIEHHOT'O Pa3BUTHSI aHOMAJIbHOTO pedeHka. XKypnan
«Koppekunonnas neaaroruka» Nel 2009.

8. Koppekmust u pa3BUTHE SMOIIMOHATIBLHO-BOJIEBON Cephl y AeTeH-
unBanuaoB / E.J[. Xyneunxo, H.H. Jlazeesa, JI.W. bapbimnaukoBa. — M.:
2001

9. Kpeutoa T.A., CymapokoBa A.I'. «HyBcTBa BCSIKHE HYXKHBI,
YyBCTBA BCAKUE
10. Kprokosa C.B., Cino6oasauk H.I1.Y ntuBnsitocsk, 3:110Ck, O0KOCH,

XBaCTalOCh U paayroch. [I[porpaMmbl 5MOIIMOHATILHOTO PA3BUTHS JETEH
JIOLIKOJIBHOT'O ¥ MJIAJIIIErO IIKOJIBHOTO BO3PACTa: IPAKTHYECKOE
nocobue - M.: I'enesuc, 2005.

11.  Kpsaxesa H.JI. Mup nerckux smouuit. — Spocnasib,2001
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JunpakTuueckue
MaTepUalIbl

JemoncTpannoHHbii MaTtepuall «Hamm gyscTBa u amouun», HactosbHO-
IIeYaTHbIE UIPbl, JlnaakTH4ecKue Urpsl, JleMOHCTpalMOHHBIN MaTeprall
1o Teme «IOmoruny, [logdopka Xyn0keCTBEHHOH TUTEpaTyphl,
Pa3HoI1aHOBBII UTPOBOM MaTepHall

Huteprer
pecypcsl

1. Mynbsrdunsmsr 0 6a30Bbix smorusx: «IIpo rpycts», «IIpo pagocTsy,
«IIpo ctpax», «IIpo 3mocTh» https://psy.su/psyche/projects/1647/

2. Omouuu — oOydarolue KapTUHKY 1J1s AeTel

https://akademiarechi.ru/razvitie-detey/emocii-obuchayuschie-

kartochki/#

3. «4 u MoM UyBCTBA, HACTPOCHUE, SMOLIUNY CEPUsl 3aHATUN

https://xn--80aakd6aniOae.xn--

plai/%D0%BA %D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB %D0%BS5%D0

9%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BC-%D0%BD-

9%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82/

4. DMouMH: KapTUHKU IS I€TEeH, MUKTOTPAMMBI, TUIAKTUUECKHE UTPBI

https://orechi.ru/razvitie-rechi/emotsii-kartinki-dlya-dete]

O6opynoBanue

Komnerorep

IIpoekrop

Packpacku o nanHoi teme
[IpeameTHbIe UTPYLIKT
Jlocka MarauTHas

Jlocka MHTEpaKkTUBHAS
IIBeTHBIC MENKU

Kpacku, kapannamm, gpromactepsl
[Mucuas u nBeTHast Oymara
CrpouTtenbHblil MaTepuain
Barman

Kuneit

Hosxxaum:

bymara A4

MarautodoH
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